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内容概要

阿尔法波是一位伟大的音乐家，他所创作出的音乐总是那么的平静、安详与舒缓，给人以轻松快乐的
感觉，他的健康用品与健康理念风靡全球，有人认为他的音乐是抚慰人类心灵创伤，驱走疲劳获得健
康的良药。
伊藤俊二先生通过数十载的研究发现阿尔法波的音乐与古老东方的按摩术有许多相似之处。
通过这种按摩可以达到使人身体放松，让人的精力得到恢复。
通过对穴道的刺激还能达到祛病强身的效果。

 本书前言
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书籍目录

一 手道
第一章 我们的手
第二章 人类共同的肢体——我们的手
第三章 手疗法的机理
第四章 手指的舞蹈——让脑休息的14种方法
第五章 手穴探源
第六章 一分钟健身法
第七章 让手呼吸才能让身体呼吸
第八章 从小动作中延续你的第二生命
二 足道
第一章 脚对人的重要性
第二章 疾病的藏身
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