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内容概要

李绍恩编著的《中国怒族》是“中华民族全书”之一。

《中国怒族》内容介绍：怒族，这个古代氐羌族群的成员，自北向南转而向西、向西北“随畜迁徙”
“逐水草而居”，至隋朝前后人滇。
怒族先民自人滇后，分为三路，他们攀登高山巅峰，搏击大江大河，在饱经历史的风雨沧桑之后，终
于殊途同归，先后来到了澜沧江、怒江之畔，聚居在碧罗雪山、高黎贡山之中。
怒族是我国民族大家庭中的一个成员，是怒江、澜沧江北段沿岸的古老居民，历史上曾为捍卫祖国的
疆土和民族尊严作出过积极的贡献；在新中国成立后社会主义建设的不同发展时期，也和其他兄弟民
族一样，为祖国的繁荣昌盛、和谐稳定作出了许多新的贡献。
本书通过物质文化、民间文化、社会文化、信仰文化、族际交往等内容来介绍怒族。
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章节摘录

　　9.爬竹竿　　赛前砍来一根约10米长的龙竹，削平竹节，挖坑把龙竹一头埋人地下加固，在龙竹
的一人高处涂上油脂，顶端处挂一怒包或一条毛巾。
一切准备就绪，比赛开始。
参赛者打起赤脚，两手抱住竹竿，节节上爬，爬上顶端取下挂在竹竿顶端的怒包或毛巾者为胜。
爬竹竿赛一般在年节期间，青年男子中进行。
　　10.踢脚　　踢脚赛是在怒族男孩子间进行的一种攻击力较强的体育活动。
这种活动主要是用脚踢倒对方，使之动弹不得。
这种踢脚比赛，不受名额限制，可一对一、双对双，也可一人对数人，但一对一的情况较多见。
踢脚赛的基本条件是参赛者的年龄和体质要相当，一方对另一方，有攻有守，有进有退，除禁踢生殖
器、小腹部位外，对方的任何躯体部位都可踢，直至有一方退却为止，退却方为败方，进攻方为胜方
。
假若双方相持不下，便算持平。
　　11.抬腿跑　　抬腿跑是怒族青少年独脚跑的一种体育活动，这种运动主要靠独脚耐力和：平衡力
。
抬腿跑比赛不分男女，不限名额，人数可多可少，两人以上都可进行。
划定终点线和起跑线后开始赛跑后参赛人员一脚落地，一脚往后钩住，并用一只手助抬，靠独脚往终
点方向跑，最先跑到终点线者获胜。
　　12.斗腿　　斗腿是在怒族青少年间进行的一种体育运动，姿势与抬腿完全相同，也是抬腿运动的
另一种形式。
抬腿跑与斗腿所不同的是，斗腿是撞击对方的腿或膝。
此种运动不分性别，不限名额，两人以上都可进行。
比赛开始，参赛人员一只脚落地，一只脚往后钩住，并用一只手助抬攻击对方，有攻有守，有进有退
，迂回搏斗，直至把对方击退，退者为败方，攻者为胜方。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国怒族>>

编辑推荐

　　《中国民族全书》内容充分展示中国五十六个民族丰富多彩的文化内涵；全面探寻中国五十六个
民族波澜起伏的历史轨迹；深刻解读中国五十六个民族自强不息的精神气质；真切反映中国五十六个
民族生机勃勃的发展前景；积极推动中国五十六个民族走向未来的团结进步；着力加强中国五十六个
民族面向世界的交流沟通。
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