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内容概要

　　《大众健身丛书（共3册）》共分17个章节，主要对现代体育健身运动的基础知识作了介绍，具体
内容包括武术运动简介、武术主要技法分析、体育卫生与保健、足球、毽球运动等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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运动的发展第三节 武术的内容和分类第四节 武术的特点和作用第五节 武术的文化内涵第二章 武术主
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第二章 体育与健康第一节 体育锻炼对身体健康的作用第二节 体育锻炼对心理健康的作用第三节 体育
锻炼与社会适应能力第三章 体育卫生与保健第一节 运动中常见的生理反应及处置第二节 运动损伤的
预防及处置第四章 田径运动第一节 田径运动简介第二节 短跑第三节 中长跑项目简述第四节 接力跑第
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足球战术第四节 规则介绍第三章 排球第一节 排球运动简介第二节 排球技术第三节 基本战术第四节 排
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比赛规则与判罚
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