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前言

　　常听到父母抱怨孩子有这方面、那方面的不足。
在他们的眼中，自己的孩子就是个不听话的、十足的坏孩子。
那么，作为父母是否在空闲的时候想过造成这种状况的原因，孩子为何会学坏，学坏了是否全是孩子
的错？
　　是的，父母都望子成龙、望女成凤，当孩子犯了一点点错误，就下结论说“这个孩子太笨，不能
成才”之类的话。
这时，我们要问一下，作为父母难道就没有丝毫的责任吗？
你的教育方法就是完全正确的吗？
孩子的想法你有没有问过？
孩子与什么样的人交往，你知道吗？
当孩子站在人生的十字路口徘徊时，你关心过吗？
你是不是只在孩子出现不良状况时责备孩子，而从没有想过造成这种情况的原因？
难道这些都是孩子的错吗？
当然，也许你会用“我很忙，没有那么多的空闲时间”作为借口，但是孩子既然来到了这个世界上，
你就应该好好地教育他，不要抱怨孩子的“种种劣迹”！
　　其实，孩子就是孩子，纯洁无邪，并无好坏的区别，或许你的孩子先前是个好孩子，之所以变“
坏”．只是因为你的教育方法不对，没有给他(她)一个好的生长环境。
因此，改变你对孩子的认识，也许孩子会变得比你想象的更好。
当你面对孩子的种种问题感到茫然，不知从何下手时，《好孩子，坏孩子》正是为你提供的一本教子
指南。
　　原则上讲，所有父母自身的素养、受教育的程度以及对自我的要求、学习精神、人生观念、行为
习惯等，都会对孩子的成长产生深远的影响。
而教育阶段的科学把握，教育原则的有效实施，又是确保孩子健康成长的必要条件。
《好孩子坏孩子》一书，将要告诉所有的父母，孩子学坏了，并不都是孩子的错，一大部分原因是出
自父母的教育方式。
《好孩子，坏孩子》将教你如何用智慧去关爱孩子，增强与孩子之间的情感纽带；让你解开与孩子的
烦恼结。
帮助孩子健康成长。
　　为了让《好孩子，坏孩子》更具有引导力，笔者以很大的篇幅论述了教育中易出现的不良做法或
者是错误的行为，以便给广大的父母以警示。
也许这些论述还不是十分全面，但至少可以给所有望子成龙、望女成风的父母们指明方向，避免错误
。
至于怎么运用，还需要父母去用心体会，根据孩子的性格特点灵活运用。
因为书中所有的知识本身都是死的，只有经过个人的灵活运用，才能真正发挥出知识的效力！
　　最后，祝天下所有的父母通过阅读《好孩子，坏孩子》，都能改变以前的看法，使所有的“坏孩
子”都变成好孩子！
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内容概要

　　常听到父母抱怨孩子有这方面、那方面的不足。
在他们的眼中，自己的孩子就是个不听话的、十足的坏孩子。
那么，作为父母是否在空闲的时候想过造成这种状况的原因，孩子为何会学坏，学坏了是否全是孩子
的错？
　　是的，父母都望子成龙、望女成凤，当孩子犯了一点点错误，就下结论说“这个孩子太笨，不能
成才”之类的话。
这时，我们要问一下，作为父母难道就没有丝毫的责任吗？
你的教育方法就是完全正确的吗？
孩子的想法你有没有问过？
孩子与什么样的人交往，你知道吗？
当孩子站在人生的十字路口徘徊时，你关心过吗？
你是不是只在孩子出现不良状况时责备孩子，而从没有想过造成这种情况的原因？
难道这些都是孩子的错吗？
当然，也许你会用“我很忙，没有那么多的空闲时间”作为借口，但是孩子既然来到了这个世界上，
你就应该好好地教育他，不要抱怨孩子的“种种劣迹”！
　　其实，孩子就是孩子，纯洁无邪，并无好坏的区别，或许你的孩子先前是个好孩子，之所以变“
坏”．只是因为你的教育方法不对，没有给他(她)一个好的生长环境。
因此，改变你对孩子的认识，也许孩子会变得比你想象的更好。
当你面对孩子的种种问题感到茫然，不知从何下手时，《好孩子，坏孩子》正是为你提供的一本教子
指南。
　　原则上讲，所有父母自身的素养、受教育的程度以及对自我的要求、学习精神、人生观念、行为
习惯等，都会对孩子的成长产生深远的影响。
而教育阶段的科学把握，教育原则的有效实施，又是确保孩子健康成长的必要条件。
《好孩子坏孩子》一书，将要告诉所有的父母，孩子学坏了，并不都是孩子的错，一大部分原因是出
自父母的教育方式。
《好孩子，坏孩子》将教你如何用智慧去关爱孩子，增强与孩子之间的情感纽带；让你解开与孩子的
烦恼结。
帮助孩子健康成长。
　　为了让《好孩子，坏孩子》更具有引导力，笔者以很大的篇幅论述了教育中易出现的不良做法或
者是错误的行为，以便给广大的父母以警示。
也许这些论述还不是十分全面，但至少可以给所有望子成龙、望女成风的父母们指明方向，避免错误
。
至于怎么运用，还需要父母去用心体会，根据孩子的性格特点灵活运用。
因为书中所有的知识本身都是死的，只有经过个人的灵活运用，才能真正发挥出知识的效力！
　　最后，祝天下所有的父母通过阅读《好孩子，坏孩子》，都能改变以前的看法，使所有的“坏孩
子”都变成好孩子！
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书籍目录

第一章 坏孩子之“坏”1.叛逆并不是坏2.成绩不是衡量孩子好坏的标准3.爱玩是孩子的天性4.好奇是孩
子进步的源泉第二章 孩子是跟着父母学坏的1.父母是孩子最重要的导师2.坏孩子是骂出来的3.父母的态
度对孩子的影响4.对孩子要言而有信5.父母的虚荣心——“面子”教育6.教育的核心是自我教育7.父母
的素质影响孩子的一生第三章 家庭教育的误区1.“教育是学校的事”2.对孩子溺爱过头3.爱就是严格的
管束4.迫切追求“望子成龙”5.分数代表一切6.过度保护7.父教缺失严重8.父母教育不一致9.缺乏心理教
育10.“自由过火”11.奖励是把双刃剑12.重智商轻情商第四章 现代教育的缺失1.授之以鱼，不如授之以
“渔”2.高压式的教育制度3.重视智育，忽视德育4.教育只能引导不能强迫5.要关注孩子心灵的需求6.
功利性教育第五章 这样沟通最有效1.了解孩子的个性2.理解孩子的成长3.不要对孩子的期望过高4.关注
孩子的心理健康5.做孩子的朋友6.倾听孩子的心灵之音7.关注孩子的兴趣第六章 环境——教育的土壤1.
家庭是教育的主战场2.家庭文化氛围的影响3.不良文娱节目的影响4.不良文化制品的影响第七章 赏识—
—坏孩子变好的法宝1.没有天生的坏孩子2.学会鼓励孩子3.让孩子克服自卑心理4.学会赞美孩子5.发掘
孩子的优点6.相信孩子第八章 给家长的建议1.给孩子一个自由的空间2.帮助孩子提高自制力3.为孩子插
上自信的翅膀4.尊重孩子5.指导孩子正确上网6.消除“代沟”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子坏孩子>>

章节摘录

　　第一章　坏孩子之“坏”　　1.叛逆并不是坏　　许多家长抱怨孩子难管，他们有太多不良的行
为，还变得叛逆、不听话⋯⋯　　诚然，现在的孩子在各种社会因素的影响下，思想和行为都受到了
巨大的影响，出现了许多家长眼中的“坏孩子”。
但是，家长们在抱怨的同时，有没有想过：你的孩子真的是坏孩子吗?造成这种结果的原因是什么?除
了抱怨，你有没有做些什么去补救?　　其实，很多时候，家长眼中的“坏孩子”并不是坏，只是孩子
的行为不符合父母的期望。
比如叛逆，这是大部分家长都面临的“坏孩子”问题，但不论从生理还是成因发展来说，孩子的叛逆
都不能算作坏孩子的一种表现。
　　叛逆心理是指人们为了维护自尊，而对他人的要求所采取相反的态度或言行的一种心理状态。
叛逆心理是青少年成长过程中经常会出现的一种心理状态，是青少年的一个突出的心理特点。
　　叛逆是青少年走向成熟的必经之路，是一种心灵自我完善的过程。
不论是社会、学校、家庭，还是青少年自己都应该正确认识它。
叛逆的产生是因为人在生长发育的不同阶段，有着不同的生理特点和心理特点。
因为青少年正处于心理的过渡期，思维方式也由幼儿时的形象思维转变为抽象思维。
这诸多变化中的一个特殊变化，即其独立意识和自我意识日益增强，迫切希望摆脱成人的监护。
他们反对成人把自己当“小孩”，而以成人自居。
为了表现自己的“非凡”，就对任何事物都倾向于批判的态度，而他们在经济上依旧需要依附于父母
，两种力量常常“打架”，才产生了叛逆心理。
他们用各种手段、方法来确立“自我”与外界的平等地位。
叛逆的孩子就这样产生了。
孩子在同父母争吵之后，他们常常会偷偷观察父母，看父母有没有被气坏。
不是叛逆的孩子没有良心，是这个年龄段孩子的良心暂时“被狗吃掉了”，或者说是他们故意把良心
藏起来了。
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编辑推荐

　　“人之初，性本善”，孩子在成长的过程中变坏到底是谁之过？
全是孩子的“没出息”造成的吗？
　　孩子本性纯良，变坏在很大程度上是受到了不当教育方式的影响，这来自于父母、学校、社会⋯
⋯　　在你感叹孩子学坏的时候，是否想到了其中的原因？
　　在你面对孩子学坏不知所措时，是否想找寻一种解决的方法？
　　《好孩子，坏孩子》将带你走进坏孩子的内心世界，了解他们变坏的原因，给你今后的教育一个
正确的方向和方法，相信坏孩子将在你的手中得到改变！
　　好父母教育子女的智慧词典，解读孩子心理行为的经典读本。
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