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内容概要

　　《宁夏民俗大观》这是一部全面介绿宁夏民俗的图书。
编写这部图书的作者，都是土生土长或者长期生活在宁夏的回、汉、满族同志，也是长期从事宁夏民
俗研究的专家、学者和摄影艺术家。
《宁夏民俗大观》对宁夏民俗的描述生动而细致，图文并茂，力求能够由表及里，准确而完整地表现
出宁夏民俗事象丰富的社会历史文化内涵，从而对抢救和保护宁夏非物质文化遗产发挥积极的作用。
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作者简介

　　杨继国，1952年生，经名嘎希穆，宁夏吴忠市人。
中央党校在职研究生学历。
1937年入上海复旦大学中文系评论专业学习，1976年毕业后先扣在宁夏文化局、宁夏党委宣传部、宁
夏文联工作，历任宁夏党委宣传部文艺处长、宁夏文联副主席、党组书记兼主席、自治区文史馆馆长
。
系中国文联委员、中国作家协会民族文学委员会委员、中国民间文艺家协会副主席。
出版著作有：专著《回族文学创作讼》、《当代回族文学史·上编》（与何克俭合著），评论集《回
族文学与回族文化》、《杨继国评论集》；散文集《行走集》；古典文学研究《宁夏古诗选注》（合
作）。
主编有：《古兰经概述》、《中国回族大辞典》、《中国各民族传统文化大辞典·回族卷》、《中国
民俗·宁夏卷》等。
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书籍目录

序　王正伟风俗（宋）徐天麟凡例宁夏回族自治区概况地理环境人文环境宁夏回族宁夏汉族宁夏满族
其他少数民族著名历史人物重要历史事件节日民俗回族节日民俗开斋节古尔邦节圣纪节其他节日汉族
节日民俗除夕、春节、送五穷、人日出行、上九、元宵节、燎疳二月二、清明节、四月八端午节、六
月六、七月七鬼节、中秋节、重阳节寒衣节、冬至、腊八、祭灶满族节日民俗竖灯笼杆、贴春联、供
福字、灯笼节、做吉祥添仓蒸饺、腊八粥、祭龙王、插佛朵插艾蒿与系五彩线、祭虫王、乞巧鬼节、
重阳食糕、送寒衣、冬至物质民俗服饰美容民俗回族服饰美容民俗汉族服饰美容民俗满族服饰美容民
俗饮食民俗回族饮食民俗汉族饮食民俗满族饮食民俗居住民俗回族居住民俗汉族居住民俗满族居住民
俗交通运输民俗生产民俗水利灌溉民俗畜牧狩猎民俗社团民俗礼仪民俗信仰民俗民间科技医药卫生民
俗民间游艺民俗附一：西夏古俗附二：地方志中的宁夏民俗记载参考资料重要词目索引跋
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章节摘录

　　宁夏回族自治区概况　　地理环境　　宁夏回族自治区，简称宁。
位于中华人民共和国西北部，黄河中上游，北纬35°14′～39°23′，东经104°17′～107°39′。
东与陕西省接壤，西北与内蒙古自治区毗邻，西南与甘肃相接，总面积为6.64万平方公里。
截至2004年年底，宁夏的地级行政区划分为：银川市9490.9平方公里，石嘴山市5309.5平方公，吴忠
市20291.3平方公里，中卫市16888.1平方公里，固原市14422.1平方公里。
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媒体关注与评论

　　国家元气，全在风俗，风俗之本，实系纪纲。
　　——宋，楼钥《论风俗纪纲》　　风俗，人心之所也。
人心一趋，可以造成风俗；然风俗既变，亦可以称易人心。
是以人心风俗，交相环转者也。
　　——明，宋应星《风俗议》
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编辑推荐

　　节日民俗、物质民俗、社团民俗、礼仪民俗、信仰民俗、民间科技医药卫生民俗、民间游艺民俗
、西夏古俗、地方志中的宁夏民俗记载　　国家元气，全在风俗，风俗之本，实系纪纲。
——宋，楼钥《论风俗纪纲》　　风俗，人心之所也。
人心一趋，可以造成风俗；然风俗既变，亦可以称易人心。
是以人心风俗，交相环转者也。
——明，宋应星《风俗议》
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