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内容概要

生活禅：禅是什么？
禅不是宗教，所以不用一心皈依；禅不是信仰，所以也不用天天向佛，那么，禅是什么？
问题问得太尖锐，回答不了。
 这样打个比方说吧，瑜珈今天非常流行了，明生也好，白领也好，学生也好，谁不晓得它是什么肯定
要被笑作老土了，当然不是体操，更不是武术，那是入定吗也不是罢。
也许就是一种身心自如的状态，让心与身体化做一体，浑然，于是可以尽情伸展，无限。
 对了，这就是禅，是自我。
不是开脱的解脱，把每一个闪过的灵感和贪念都比做一道清泉，来扑灭欲望之火。
 经过千年的风霜，总有道延绵流传，称颂于口，因为太过精致，太过经典，所以不得不成为永远。
 今天拿来读，依旧桃李芬芳，我们是平凡之人也不妨图谋圣人的智慧，为己用。
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章节摘录

　　什么是你生命中的大石块　　一天，时间管理专家为一群商学院学生讲课。
他现场做的演示，给学生们留下了难以磨灭的印象。
站在那些高智商高学历的学生前面，专家说：“我们来个小测验。
”他拿出一个一加仑的广口瓶放在他面前的桌上。
　　随后，他取出一堆拳头大小的石块，仔细地一块块放进玻璃瓶里，直到石块高出瓶口，再也放不
下了。
他问道：“瓶子满了吗？
”所有学生应道：“满了。
”时间管理专家再问：“真的？
”他伸手从桌下拿出一桶砾石，倒了一些进去，并敲击玻璃瓶壁使砾石填满下面石块的间隙。
“现在瓶子满了吗？
”他又一次问道。
　　但这一次学生有些明白了：“可能还没有。
”一位学生应道。
“很好！
”专家说。
他伸手从桌下拿出一桶沙子，开始慢慢倒进玻璃瓶。
沙子填满了石块和砾石的所有间隙。
他又一次问学生：“瓶子满了吗？
”“没满！
”学生们大声说。
他再一次说：“很好。
”然后他提起一壶水倒进玻璃瓶，直到水面与瓶口持平。
抬头看着学生，他又问道：“这个例子说明什么？
”　　一个心急的学生举手发言：“它告诉我们，无论你的时间表多么紧凑，如果你确实努力，你可
以做更多的事！
”“不！
”时间管理专家说，“那不是它真正的意思。
这个例子告诉我们，如果你不是先放大石块，那你就再也不能把大石块放进瓶子里。
”　　甘露点滴那么，我们今生的“大石块”是什么呢？
我们生命中的“大石块”是什么呢？
与爱人共度时光？
自已的信仰、教育、梦想？
或是教育指导其他人？
　　切切记得先去处理这些“大石块”，然后，请把它们先放进自己人生的瓶子里。
　　两条路　　一只狐狸被猎狗追捕，已经跑得筋疲力尽。
有只老鹰飞在上空，地面的情景都看在眼里。
看到狐狸这样没命地狂奔，老鹰心生慈悲，想给它帮忙。
老鹰飞到一棵大树上，狐狸也正好看到这棵大树，飞也似的爬上树干，猎狗很快就追到树底下来，大
声地吠个不停。
　　“如果我会飞该多好。
”　　“现在讲这个来不及了，你只有两条路可走。
”　　“哪两条路？
”　　“一条是溜下树干再跑，另一条是留在树上。
”　　狐狸以为得到救兵，听了老鹰的话。
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差点晕倒。
　　“留在树上的话，等一下猎人到了，会一枪把你毙了；溜下树干再跑，你还有两条路可走。
”老鹰说道。
　　“哪两条路？
”　　“一条是往右跑，另一条是往左跑。
”狐狸气得险些掉到树下。
　　“往右跑是一条大道，你只要继续跑就可以；往左跑会碰上断崖，只好跳下去。
”老鹰仍然冷静地在分析。
　　“跳下断崖你还是有两条路可走。
”　　“哪两条路？
”狐狸着急地问。
　　“一条是摔死，另一条是掉进水潭没死。
”狐狸听得两腿发软。
　　“掉进水潭没死，你仍然有两条路可走。
”　　“又有两条路呀！
”　　“是的。
一条是溺死，另一条是没溺死。
”老鹰不疾不徐地说。
　　“没溺死会怎样？
”　　“没溺死的话，你也还有两条路可走。
此时，猎狗已找不到你了。
”　　“我比较关心的是，我还有哪两条路？
”　　“一条是冻死，因为水底下很冷；另一条是找到洞穴栖身。
”　　“怎么这么复杂呢？
”　　“没办法，野生动物的命就是这样。
　　⋯⋯
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