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前言

根据“新一轮”大规模培训干部的要求，为全面提高全区科级领导干部的素能，兰州市城关区委
于2011年5月20日至22日举办了全区科级主要领导“心智装备”培训班。
这是继全区社区书记、主任“心智装备"培训班后的又一次大规模干部培训，来自全区各街道、各部门
的130名副科级以上领导干部参加了此次培训。
    前不久，以撷取社区书记、主任参加“心智装备”培训班心得体会为内容的《心灵之旅——“心智
装备训练营"培训心得体会选辑》（上）出版后，得到了有关领导及全区广大干部职工的高度关注、一
致好评和思想共鸣。
大家普遍反映各位作者以最直接、最质朴、最真切的方式表达了许多人生哲理和生命感悟，拨开了封
锁自己内心已久的迷雾，清新隽永的心智启迪品飨后直入心灵深处，让人感同身受，令人回味无穷。
    再次提笔为《心灵之旅——“心智装备训练营"培训心得体会选李茸》（下）作序，同各位受训学员
一样，心中激荡的更多的是对人生、对生命的一种感恩。
智慧的人生无疑是人生的最高境界，若要达到这样的境界，绝非易事，却也有章可循、有路可走，总
结起来，不外乎三条：一是不断学习，二是勇于实践，三是善于升华。
知恩图报，善莫大焉。
人的一生中，小而言之，从小时候起，就领受了父母的养育之恩，等到上学，就有了老师的教育之恩
，工作以后，又有领导、同事的关怀、帮助之恩，年纪大了之后，又免不了要接受晚辈的赡养、照顾
之恩；大而言之，作为单个的社会成员，大家都生活在一个多层次的社会大环境之中，首先都要从这
个大环境里获得一定的生存条件和发展机会，也就是说，社会这个大环境是有恩于我们每个人的。
    感恩，说明一个人能正确认识自己与他人和社会的关系；报恩，则是在这种正确认识之下产生的一
种责任感。
没有社会成员的感恩和报恩，很难想象一个社会能够正常发展下去。
相信参加完这次培训的学员倾注和印证在《心灵之旅——“心智装备训练营”培训心得体会选辑》（
下）字里行间的真情实感，能够让大家怀着感恩之心，平心静气地对待许多事情，认真务实地从最细
小的一件件小事做起，更加严于律己、宽以待人，善于施恩和帮助他人，不再感到迷惘和彷徨⋯⋯    
在道德价值的坐标体系中，坐标的原点是“我”，“我"与他人，“我”与社会，“我”与自然，一切
的关系都是由主体“我”而发射。
感恩创造了幸福，创造了美丽，创造了和谐！
世界因和谐而和平安定，人生因和谐而绚丽多彩，家庭因和谐而幸福快乐，这一切，都是在感恩与尊
重的基础上诞生的。
感恩是尊重的基础，自尊是尊重的起点，要学会尊重他人，尊重社会，尊重自然和知识。
我们只要时常怀揣一颗感恩的心，笃信“拥有一份工作，体验一份生活，就要懂得感恩”这个看似简
单的道理，那么，相信那些幸福花开的声音、人生本真的幸福必定会时时敲击我们的耳鼓、刻刻溢满
我们的心田。
    《心灵之旅——“心智装备训练营”培训心得体会选辑》（下）为全区广大干部提供了又一本很好
的心灵读本。
希望全区广大干部要常怀一颗感恩的心，一颗感谢生活的心，善于发现事物的美好，感受平凡的美丽
，懂得感恩、乐于付出、珍惜回报，切实把“感恩之心”化为“感恩之行”，脚踏实地走好人生的每
一步路，勤勤恳恳做好工作中的每一件事，努力为推进城关率先科学发展做出自己应有的贡献！
    金祥明    2011年9月1日
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内容概要

　　有人说，我们来到世上，便开始了一次人生苦旅。
准确地说，是自从我们丛生来到这个世上，我们的心灵就开始了探寻之旅。
我们探寻自我，探寻家族，探寻社会，探寻人生，是因为我们无不盼望人生逃离地狱，走向天堂。
然而，天堂在哪里？
金祥明主编的《心灵之旅：心智装备训练营培训心得体会选辑（下）》告诉你，我们的人生无所谓地
狱，也无所谓天堂，我们的人生全在于我们的心念，一切全是境由心造。
全书精选人生之旅的若干真实的心灵故事，解说心灵自救，走向天堂的美妙图景。
翻开本书，你会和作者在人生心灵之旅上一路同行，走过一个个心灵驿站，走进一个个心灵故事。
一处驿站一道风景，一个故事一番滋味。
浏览那一道道风景，品味那一番番滋味，你一定会几分欣喜地自言自语：啊，原来我们的人生，我们
的尽数，可以这样走向天堂，真的！
《心灵之旅：心智装备训练营培训心得体会选辑（下）》以中青年为主要读者对象。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵之旅（下）>>

书籍目录

一次洗涤心灵的生命之旅 开悟之行 站在人生的舞台上 群策群力才能取得胜出 一笔永久的精神财富 一
次心灵的涤荡 角色做事本色做人 感受之旅成长之旅 改变自我重塑价值 凝聚集体力量发扬团队精神 与
众不同的培训震撼心灵的收获 争当求实务实狠抓落实的领跑者 人生旅程中一次难以忘怀的感动之旅 
塑造自我提升自我 关键时候要学会逼自己一把 见证奇迹重塑自我 找到真实的自我珍惜周围的一切 你
的心态就是你的主人 迈向“成功”的五要素 爱是人类最美好的语言 以感恩的心努力工作 培训使我体
会到团队的力量与温暖 在生命的长河中扬帆 如果你相信你就会有收获 烙在心灵深处的感悟 一次简单
培训一次心灵之旅 用心对待工作和生活 应该常怀一颗“平常心”和“利他心” 心智训练营润心细无
声 心灵的洗礼 把活着的每一天都当做是特别的日子来过 心路旅程的精彩记忆 团结就是力量 在启迪中
碰撞思想 贵在学以致用 树立自信超越自我 一丝明悟 探寻生命中最本真的意义和价值 学会放下活在当
下 感受别样人生 生命中的感恩之旅 触动心扉的心灵历程 学习中感悟实践中使用 人生中深切的感悟 用
情铸就用心感悟 感悟生命的价值 让学习成为莫大的乐趣 感谢生活感受幸福 爱由心生学以致用 活在当
下 保持三颗心坦然皆在胸 心灵的绿洲 在收获中开启前进的风帆 读懂人生的价值 感悟生活感受生命 塑
造良好心态健康快乐生活 心灵的纯洁洗礼 感知充满爱的生命 生活中的艺术之美 历练 给自己一面镜子
给别人多些宽容 绿叶对根的情意——“心智装备训练营”结训感言
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章节摘录

版权页：   “成功，是我们每个人所希冀的。
无论我们处于社会的哪个阶层，生活在什么样的环境中，我们都希望能够超越自身所处的层次，实现
我们的理想，过上梦寐以求的幸福生活。
但是，在我们身边，大多数人却总是一次又一次地归于失败，以至于订立的目标总是那么遥不可及，
在屡遭挫败之后，渐渐失去了继续拼搏的勇气，最终在默默无闻中度过了自己平凡的一生。
其实，大多人之所以总是不能摆脱失败的困境，总感觉找不到通向成功的道路，并不在于自己的能力
有欠缺，而在于缺乏正确的方法来指引。
”这是我参加本次“心智装备培训营”最深地感触，也是我认为刘逸舟表述的最精彩的一段话，在我
参训完后，的确有和他同样的感悟并受益匪浅。
于是我纵观自身及周边，总结出了以下五条： 发现自己的不足之处 常言道：“人无完人，金无足赤
。
”每个人都有缺点，每个人都有短处，判断一个人的能力并不是由他的长处所决定，而是像“木桶效
应”一样取决于他的短处。
既然，短处限制着能力的提升，那么我们就应该时刻的审视自己，寻找自己的短处。
当然，想要完全的找出自身的缺点并不是一件容易的事，因为人总是有侧影之心，会把自己高估，要
是自己一个人慢慢地寻找，可能许多缺点都不会被发现，所以，要想了解自己的不足之处，与别人相
比较是一种最简便、有效的途径。
每当我们失意反躬自问“我在这一点上与他人到底有何不同”时，就很容易的发现了自己的不足之处
在哪，应该做出何等的改变；当一个人清楚自己的这些缺点并在目标的征途中时刻改进，那么成功就
近在咫尺了。
 寻找自信心 信心是心灵最有力的触媒，当信心结合了思想时，潜意识即接受其悸动，将之转化为精
神上的对等力量，并且如同祷告一般，揉人了浩瀚无尽的大智之中。
信心是永恒的“万灵丹”，它能赋予思考、生命、力量和行动，是所有“奇迹”的根底，也是所有科
学法则分析不来的玄妙神迹的发源地。
那么，如何使自己拥有自信心呢？
接下来就总结几种建立自信心的好方法。
在心中描绘一幅希望自己达成的成功蓝图，然后不断地强化这种印象，使它不致随着岁月流逝而消退
模糊。
此外，相当重要的一点是，切勿设想失败，也不可怀疑此蓝图实现的可能性；第二种，当你心中出现
怀疑自身力量的消极想法时，要驱逐这种想法，必须设法发掘积极的想法，并将它具体说出；第三种
，不要受他人的威信影响，而试图效仿他人。
须知唯有自己方能真正拥有自己，任何人都不可能成为另一个自己，每天重复说十次这句强而有力的
话：“谁也无法抵挡我成功。
”以上几种方法可能已经有人尝试过，且获得相当的成效，你为什么不试试，相信你也会从中确立对
自己的信心，并开始萌生一股新的力量。
 漠视挫折与失败 成功与失败是事物发展的两个轮子，“失败是成功之母，是成功的先导”，这句话
可以说人人皆知。
但实际生活中，只有自信主动、心态积极、坚持开发自己潜能的人才能真正领会它的含义。
挫折与失败并不可怕，可怕的是因为挫折失败而失望，放弃追求。
相反，如果你能在遭受挫折时不怨天尤人，不自甘堕落，而是以坚定的、乐观的态度面对艰苦，审视
自己所受的挫折甚至失败，你就会不断战胜失败，取得成功。
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编辑推荐

《心灵之旅:"心智装备训练营"培训心得体会选辑(下)》是培训班学员的心得体会选辑。
各位作者以最直接、最质朴、最真切的方式表达了许多人生哲理和生命感悟，拨开了封锁自己内心已
久的迷雾，清新隽永的心智启迪品飨后直入心灵深处，让人感同身受，令人回味无穷。
是一本很好的心灵读本。
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