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内容概要

父母作为孩子的第一任老师，在孩子的成长中起着非常重要的作用。
有时甚至是决定着孩子的一生。
所以，父母的责任重大，肩负着为社会培养下一代的重担。

针对父母在家庭教育中存在的错误教育方式，本书结合实际，透过全方位视野，以简单易懂、精炼恰
当的语言并配以事例全面深刻地阐述正确的教育理念，帮助家长在千头万绪、五花八门的教育方法当
中，掌握最基本的关键点，让孩子从小就能建立正确的价值观，一步步走上成功人生的坦途。

如果本书能够给每个父母和孩子带去一点启发与感悟，那就是我们编写这本书的最大目的和心愿!也真
心地祝愿每一位家长都能培养出一个出色的孩子，每一位孩子都能有一个快乐、充实的少年时光，实
现自己的美好理想!
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章节摘录

版权页：   母乳喂养最优婴儿 母乳喂养是指用母亲的奶水喂养婴儿的一种哺育方式。
但是，由于二十世纪七八十年代西方国家大规模的都市化，人们迫于生活的压力，母亲在生产完后不
久就回到工作岗位，使婴儿无法得到母乳的喂哺。
由此，奶粉喂养在全球一度兴起，各种品牌的奶粉的也争相推出，母乳喂养逐渐淡出人们的生活。
但是，有研究显示，用母乳喂养的婴儿要比用奶粉等母乳替代品喂养的婴儿发育更健康、智力更聪明
。
因此，西方国家在近十年来开始重新回归到母乳喂养。
 母乳含有婴儿所需的全部营养，有助于婴儿发育。
并且母乳非常容易消化、吸收，可被婴儿机体有效利用。
由于婴儿的肠胃消化及肾脏排泄功能还没发育完全，无法承受过量的蛋白质与矿物质，而母乳的各种
营养配比科学，因此成为最佳选择。
 母乳中的蛋白质与矿物质含量虽不如牛乳，却能调和成利于吸收的比例，使婴儿能充分地吸收自己所
需的营养，又不会增加消化及排泄的负担。
母乳中也有良好的脂肪酸比例，不但容易吸收，也含有足够的必需脂肪酸供给婴儿正常的发育。
 1．蛋白质 母乳和牛乳中乳白蛋白与酪蛋白的比率不同。
母乳中乳白蛋白占总蛋白的70％以上，与酪蛋白的比例为2:1。
牛乳的比例为1:4.5。
乳白蛋白可促进糖的合成，在胃中遇酸后形成的凝块小，利于消化。
而牛奶中大部分是酪蛋白，在婴儿胃中容易结成硬块，不易消化，且可使大便干燥。
 2．氨基酸 母乳中含牛磺酸较牛乳多。
牛磺酸与胆汁酸结合，在消化过程中起重要作用，它可维持细胞的稳定性。
 3．乳糖 母乳中所含乳糖比牛羊奶含量高，对婴儿大脑发育有促进作用。
母乳中所含的乙型乳糖有间接抑制大肠杆菌生长的作用。
而牛乳中是甲型乳糖，能间接促进大肠杆菌的生长。
另外，乙型乳糖还有助于钙的吸收。
 4．脂肪 母乳中脂肪球少，且含多种消化酶，加上小儿吸吮乳汁时舌咽分泌的舌脂酶，有助于脂肪的
消化。
故对缺乏胰脂酶的新生儿和早产儿更为有利。
此外，母乳中的不饱和脂肪酸对婴儿脑和神经的发育有益。
 5．无机盐 母乳中钙、磷的比例为2:1，易于吸收。
对防治佝偻病有一定作用。
而牛奶中钙、磷为1:2，不易吸收。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<父母态度决定孩子的命运>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


