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内容概要

在漫长的社会进程中，我们的祖先逐渐认识到运用天然食物、药物来疗伤健体、防治疾病的道理。
如奴隶社会出现了羹和汤液，后来又制造出了药用酒；周代已经有了最早的专职营养师——食医；战
国时代出现了我国第一部医学理论专著——《黄帝内经》，其中载有相当数量的食疗方剂，奠定了食
疗药膳的理论基础；汉代的《神农本草经》是我国第一部药物专著，《养老奉亲书》则详细记述了老
人饮食保健与治疗，是现存最早的老年康复学专著；唐代是我国食疗学发展的重要阶段，孙思邈的《
备急千金要方》中专辟有“食治”篇，是现存最早的中医食疗专论，第一次全面而系统地阐述了食疗
、食药相结合的理论；到了元代，忽思慧所著的《饮膳正要》是一部较全面、完整的营养学专著，对
后世的食疗保健理论及制作技术都产生了深远的指导作用；到了明清时期，饮食保健著作大量涌现，
论述也较前人丰富、全面，李时珍的《本草纲目》记载了200多种药用食物，详细记载了其性味、功效
，是中药专著中的里程碑。
    传统医学认为“药食同源”，药即是食，食相当于药，认为两者同源、同根、同用、同效，包括“
气”、“味”、“针降浮沉”、“归经”、“补泻”等。
在中医基础理论指导下，气味合而食之。
其补益作用有明目、乌发、益智、安神、美容、润肤、壮阳、益寿等20余项；治疗作用分别有、解表
、清热、化痰、行气、活血、化瘀、消食等20余项。
    近几年来，虽然人们的生活水平在不断提高，但其保健意识滞后、社会竞争加剧等因素，大量人群
进入亚健康状态，罹患诸如‘富贵病”、“心脑血管疾病”、“月巴胖病’’的人也越来越多。
    为此，由中国著名药膳专家彭铭泉教授主编，中国彭氏药膳研究所运用古今药膳食疗方法组织编写
了《中华养生实用药膳》丛书。
该丛书首批推出20册：《药膳炮制秘方》、《常见病药膳》、《便秘病药膳》、《养心安神药膳》、
《更年期综合征药膳》、《高血压药膳》、《滋阴养颜药膳》、《肾脏病药膳》、《补肾壮阳药膳》
、《心脏病药膳》、《妇女病药膳》、《肝脏病药膳》、《婴幼儿药膳》、《胃肠病药膳》、《高脂
血症药膳》、《美容瘦身药膳》、《中老年人养生药膳》、《肥胖症药膳》、《糖尿病药膳》、《风
湿病药膳》。
    书中配方、功效、制作、食法及宜忌均由中国彭氏药膳研究所审定并符合药膳食疗的有关标准，具
有科学性、实用性、普及性。
其操作方法简单、便捷，文字叙述通俗易懂。
既可作为百姓生活中食疗保健的参考书，又可作为烹调爱好者及患者、医务工作者的工具书。
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作者简介

彭铭泉教授生于1933年，重庆市人，大学文化。
他从1980年开始首先提出现代药膳这一概念，开创了中国药膳学这一崭新的学科，使药膳成为商品，
并在全国乃至世界创办了第一家药膳餐厅——成都同仁堂，至今深受国内外顾客的赞赏。
他在国内外有关报刊上发表了论文300余篇，并先后出

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<补肾壮阳药膳>>

书籍目录

阳痿药膳　菟丝枸杞猪肉丸　菟丝肉桂炖鸡肝　金樱芡实鸡汤　巴戟枸杞凤爪　淫羊藿苁蓉煨鹿尾　
枸杞巴戟炒大虾　巴戟锁阳炖猪尾　菟丝核桃炒腰花　苁蓉白果烧鸡块　枸杞苁蓉鱼头汤　枸杞苁蓉
壮阳汤　肉苁蓉双鞭壮阳汤　锁阳附片羊肉汤　龙马虾仁童子鸡　枸杞木耳炒肉丝　鹿茸麻雀饼　巴
戟五味鹿头汤　杜仲韭黄炒虾仁　巴戟核桃鸡　莲子芡实煲老鸭　虫草炖雄乌鸡　桂圆苁蓉炖鸡　苁
蓉虫草炖乳鸽　巴戟醉翁虾　枸杞韭黄炒猪腰　鹿茸鲢鱼汤　杞蓉鹿鞭炖鳝鱼　沙苑子蝴蝶海参　菟
丝鹿鞭壮阳汤　附子菟丝狗肉汤　乾坤蒸狗　雪莲花鹿筋汤　巴戟杜仲炒腰花　续断炖狗肉　菌灵红
杞炖双鞭　淫羊藿杜仲爆羊腰　⋯⋯早泄药膳遗精、滑精药膳不射精药膳精冷药膳血精药膳阴冷、性
功能减退药膳缩阳症药膳强中药膳补肾壮阳保健药膳

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<补肾壮阳药膳>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


