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引言
1 强巴林寺――历世帕巴拉呼图克图的驻锡寺
2 噶玛寺――西藏佛教噶玛噶举派的祖寺
3 巴嘎寺――西藏工布江达巴嘎山中的寺院
4 仁钦崩寺――西藏墨脱的宁玛派寺院
5 岗布寺――西藏佛教塔布噶举派的祖寺
6 朗真寺――西藏雅砻地区的重要寺院
7 甲域寺――西藏佛教噶当教授派京俄巴系统的寺院
8 雍布拉康――西藏历史上的第一座宫殿
9 昌珠寺――松赞干布与文成公主联姻时修建的寺院
10 雅桑寺――西藏佛教雅桑噶举派的祖寺
11 唐波且寺――西藏佛教“唐系”的重要道场
12 白日寺――西藏佛教宁玛派的主寺
13 敏珠林寺――西藏佛教宁玛派“南藏”传承的寺院
⋯⋯
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