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前言

在我工作的杂志社里有一条情感热线，一度，我要每天面对等待解决问题的朋友，听她们诉说烦恼。
她们的问题有大有小，大到丈夫与情人私奔，小到如何控制自己的大嗓门。
说句心里话，不是每个问题都能得到圆满的答案，我从来不相信婚恋专家是治百病的医生。
当然，也有令我满意的案例。
曾经有这样一位女士，她在一下午打过三次电话，诉说的是同一件事：得知丈夫外遇却不敢捅破，内
心受着煎熬，却只能当什么也看不见，这样一熬就是几个月，心里的重荷难以承受。
于是找到了我，说还是不说，她想从我这里找到正确答案。
第一次打电话时，我认真地为她进行了心理辅导；第二次，我仍然温言相待；到了第三次，不知怎么
我就彻底忘记了自己的职业，冷漠地问：“你还有没说的事情吗？
”这位女士愣了一会儿，突然问：“你是不是特别瞧不起我啊？
”这时我已经发现了自己的失态，意识到自己可能会伤害她——一个信任我、把我当成姐妹的女人。
一种突如其来的罪恶感让我瞬间就沉默了。
这种沉默也可以理解成同意，是的，到今天我才敢承认在潜意识里，在那时那刻，我确实在轻慢她。
后来的结果也令我惊讶，她的语气里开始有我不熟悉的冷静和坚定，她开始富有逻辑地说话，而不是
像先前那样混乱和哽咽。
她说：“你放心，我会活得好好的给你看。
我不是你想象中的那个没有头脑的女人。
”
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内容概要

　　《完美婚姻1》专为刚刚步入婚姻殿堂的新婚女性量身打造，通过大量真实情感个案、专家深度
点评分析告诉你，怎样让婚姻有一个完美的开始，奠定日后美满生活的基础；教你如何应对从恋爱到
婚姻生活转变中的种种问题和困扰。
《完美婚姻1》令你从恋爱中的少女成功变身为婚姻中的最佳女主人。
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作者简介

李轶男，时尚杂志编辑、专栏作家。
先后在《今早报》《广州日报》等报纸开设专栏，作品散见于《爱人》《花溪》《家庭之友》等时尚
期刊。
其诗歌作品曾被收录入《2002年诗歌年鉴》，2008年主编《感动书系》。
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章节摘录

夫妻关系决定你一生的幸福我倾听过许多女性朋友的烦恼，诸如夫妻关系、教育子女、婆媳关系等等
。
这形形色色的问题构成了一幕幕家庭生活的矛盾剧，看似毫无关联，各有因果，而仔细分析下去，它
们却如同一条信息链，就像一根绳子上的诸多铃铛，绳子一动铃铛就都响起来。
那条最粗壮的、任何风吹不动雨打不倒的绳子究竟是什么呢？
我想告诉你，这条绳子的名字叫：健康的家庭关系，健康的爱。
前不久与一个男孩交谈，他的烦恼是母亲与未婚妻关系不太融洽。
列举种种事实后，他说：“妈妈觉得她不够爱我，我妈可是每天给我擦皮鞋的。
”我笑，这真是典型的婆媳矛盾。
这位妈妈是从哪里得来的结论？
很简单，她翻检了自己对儿子的爱。
这种比较存在于很多母亲的心中，它的潜台词是：世上没有一个人比我更爱他。
因为爱，会发生很多故事。
最近看到报纸上一篇报道：某市，婆婆新婚夜不准小夫妻同床，自己溜到新婚夫妻的房间展开三人恳
谈会。
这不是最过分的，有多少因爱生妒、因爱生恨的事件，都在心里，慢火熬着，等着煮熟一锅汤。
婆媳关系不睦，从轻到重，总是一种原因：她们都想更好地爱这个男人，争夺这个男人的一点爱。
这看上去无可厚非。
身为母亲，把孩子辛苦抚育成人，眼看着他投向别人的怀抱，心里哪能舒服？
特别是那些对孩子心重如命，只要家里添了小孩，则把目光迅速从配偶身上抽离，转而来疼爱小孩，
以小孩做精神支柱的母亲。
不是常有女人感叹：老公都是别人的，只有孩子是自己的吗？
这个“自己的”东西突然给了别人，作为母亲怎能不惆怅？
在天津市搞的一项家庭关系调查中，78％的男性受访者认为在一个普通家庭里，最难处的是婆媳关系
。
而60％的受访者认为婆媳关系之所以难处，是因为丈夫既是婆婆的儿子，又是老婆的爱人。
看看，大家的心里不是不明白，这个难处里面包含着无尽的爱。
爱孩子有什么不对吗？
爱孩子毫无过错，问题的关键是：如果爱孩子超过爱伴侣，那么到了孩子必须组建家庭、离你远去时
，你可能会丧失自己爱的支持系统，变得无所依靠，这里所产生的不佳后果就是：婆媳关系会出现问
题。
一个女人一生在家庭所扮演的角色，无非是妻子、母亲、婆婆或丈母娘。
这贯穿在人生当中，其实有内在关联。
如果为人妻者更强调母子关系，把母子情看成第一位，那么她很可能会在人生中失去做妻子的幸福感
及做婆婆的庄重感。
这将使人烦恼一生。
所以，我要说：在家庭关系里，最重要的还是夫妻关系。
夫妻关系好，是女人一辈子的福分。
因为夫妻关系好，你才更懂得如何看待母子关系，及今后的婆媳关系。
亦舒的长篇小说《印度墨》里有这样一位奶奶：她与丈夫自由相恋，风风雨雨几十年，直到把子女都
培养出国。
孙子建议奶奶去美国与父母同住，奶奶则说，一家里不能有两位女主人。
况且，还有你祖父爱我。
这就是位世情通达的老人家了，懂得她要付出全身心去爱去相依为命的人，只能是陪伴她一生的人。
而那些注定要割舍注定要离开的，不能作为最爱。
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这就是健康的家庭关系。
如果不遵循这一原则，会出现更严重的后果。
比如，很可能会殃及另一个家庭，那就是你孩子的家庭。
天涯社区今年最火爆的帖子来自一个叫“无奈今年”的网友，他在一篇洋洋洒洒6万字的文章中讲述
了自己夹在婆婆与前任妻子之间那“悲惨”的日子。
此文两个月内被点击100万次，成为“天涯第一帖”。
在他的描述下，婆家对于妻子所做的行为存在不公。
比如：结婚前，母亲不想给聘礼，而“无奈”的工资都交由母亲管理，这部分钱母亲也不想给；再比
如：结婚的当天，“无奈”的妈妈说要礼金，被拒绝后当场气晕。
而在列举了这些问题之后，“无奈今年”总要后面加一句：为什么年轻人就不能敬老人呢？
其实，他知道妻子是对的，但“应与母亲最亲”让他潜意识里站到了母亲一方。
而这个观念让他不清楚自己已经建立了新家庭，要确认新的家庭关系，要把一点亲爱留给伴侣。
在潜意识里不承认夫妻关系重要性的人，怎么能留住婚姻？
所以，请年轻的你，为了父母的健康，不要太恋父母的某一方，认为自己与他（她）的关系胜于他们
的关系；为了儿女的健康，也不要太恋他们，认为自己爱他们胜于爱伴侣。
当然，这并不是说，我们要把最多的资源留给配偶。
相反，当老人和孩子需要照顾时，我们必须把更多的资源给他们。
但是，一定要懂得，配偶才是真正陪伴我们一生的爱侣，才是我们最重要的心理寄托。
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编辑推荐

《完美婚姻重点书1》：“剩女”？
“宅女”？
把这些帽子统统甩掉！
教你在爱情、婚姻里如鱼得水，打开一扇幸福之门！
新婚幸福钥匙——《完美婚姻重点书1》还沉浸在恋爱时粉红色的浪漫气泡中吗？
wake up！
你已经结婚咯！
谁说婚姻是爱情的坟墓？
教你抓住完美婚姻的“重点”秘笈
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