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内容概要

作为国内第一本以“茶与人生”为题的图文书，《茶悟人生》近日已由陕西人民出版社正式出版，北
京大益茶文化交流中心全面负责征订工作。
《茶悟人生》由大益茶业集团董事长吴远之先生与知名学者吴然先生共同著述。
　　作者在书中将人生的不同况味与茶的苦、甘、涩、柔、美、纯等品质相类比，并将人生的理想希
望、内敛反思、求索境界、终极目标等一一诠释，深入探讨了茶文化的哲学内涵，从各个方面探究人
与茶之间关系的本质。
　　从中华茶道思想和茶文化传播的角度看，《茶悟人生》开启了一个新的推广思维，即将茶文化与
人生体验相结合，不仅就茶论茶，而是化大道于日常，并与读者个性生活体悟相观照，提供精神层面
的升华体验。
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作者简介

吴远之，毕业于北京航空航天大学，加拿大渥太华大学工商管理硕士。
曾参与海南建省办特区若干重大政策之制定，以及洋浦开发区、海口保税区、海南证券市场建设等重
大项目的规划与筹建；后赴海外从事金融与投资工作，现任大益集团董事长。
创办以资助西部贫困地区办学为主要目的
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书籍目录

篇一　茶之悟与人生状态　风雅　舒展　自在　人生如茶　茶之魂篇二　茶之苦与人生况味　苦荼　
博弈　茗香　坚守篇三　茶之甘与理想希望　回甜　等待　希望篇四　茶之涩与内敛反思　涩　去涩
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《茶悟人生》是国内第一本以“茶与人生哲学”为话题的图文书，它不仅阐述了茶文化的哲学内涵，
而且揭示了人生的关系的本质就是内心世界与自然的关系。
在装修精美的古典茶室里品茗，人们获得的成功名利之外的另一种精神享受，但每当杯中袅袅升腾起
迷人的茶香，也许我们想到的却是在空旷的草地上仰望蓝天与白云。
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