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内容概要

这本1899年出版的《宇宙之谜》讲述的是一位伟大的生物学家的“信仰”。
恩斯特·海克尔在书中，首次以他优美的文笔和通俗易懂的描述方式为我们系统介绍了他的一元论哲
学。
    这是一本19世纪末20世纪初的世界畅销书，也是一本影响巨大的自然科学哲学专著。
 本书内容丰富翔实，通俗易懂，充满激情，作者恩斯特·海克尔在书中系统地介绍了一元论哲学观。
他根据达尔文进化论的理论，主张人类的进化史应该是宇宙进化史中的一部分，旗帜鲜明地反对“上
帝造世说”，推崇真、善、美的一元论理论，此书引起了许多进步的同时代人的共鸣，但也遇到了各
方面的非难。
 作为一本古典的理论著作，此书的意义是不仅在批判迷信的同时又能给识字不多的读者许多有益的科
学知识，而且还在于作者对于生态环境问题的思考和认识。
恩斯特·海克尔是第一位把生态环境作为一门学科进行研究的学者。
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作者简介

作者：(德)恩斯特·海克尔 译者：苑建华
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章节摘录

书摘一般认为，那些属于灵魂活动或心理活动的现象都是最重要和最有趣味的现象，同时也是最复杂
和最难以解释的现象。
由于自然知识本身以及我们面临的哲学研究任务都属灵魂活动，由于人类学和宇宙学同样是获得正确
“心理”知识的前提，所以心理学应该视为一门真正研究灵魂学的科学，应该视为所有学科的基础和
前提，因此，换一个角度看心理学，它又是哲学、生理学和人类学的一部分。
    对于心理学来说，提出合乎自然规律论证的最大障碍是需要准确了解人体的知识，尤其要了解灵魂
活动的最重要器官——大脑的解剖学知识。
    然而许多所谓“心理学家”对心理解剖学基础却是一知半解或者全然不知，所以就出现了以下令人
遗憾的事实：没有哪一门科学像心理学那样，充斥着对学科自身基本概念和基本任务的相互矛盾和毫
无根据的观点。
近30年来，随着解剖学和生理学取得越来越大的发展，随着解剖学和生理学对重要灵魂器官构造与功
能的知识越来越丰富，心理学的混乱状况也就越来越严重。
研究灵魂的方法    我把人们称之为“灵魂”的东西看成是一种自然现象，因此，我也把心理学看作是
自然科学的一个分支——或者说是生理学的一个分支。
根据这一观点，我从一开始就强调，研究心理学的方法应该与研究其他自然科学的方法相同。
也就是说，首先是观察和实验，其次是研究其进化史，再其次是形而上学的推论，即通过归纳和演绎
的推理尽可能触及自然现象的未知“本质”。
然而，为了对这一未知“本质”进行原则的评价，我们在这里必须首先要清楚了解二元论和一元论理
论的对立之处。
二元论心理学    关于灵魂活动，我们坚决反对目前占主导地位的观点，即把灵魂与肉体分割成两种互
不相干的“本质”，说这两种本质可以彼此独立，无需相互联系。
有机躯体是一种会死亡的物质本质，由充满活力的原生质和由其产生的化合物(原生质产物)经过化学
反应化合而成；而灵魂则完全不同，它是一种不会死亡的、非物质的本质，是一种精神的原动力，对
这种精神力量的神秘活动我们全然不知。
这种陈腐的观点纯粹是唯心的，在某种程度上是与唯物主义原则相对立的，同时也是先验的和超自然
的，因为它认为，存在着一种无需物质基础就能够起作用的力量。
它是建立在这种假设上的：即认为，在自然界之外，或在自然界之上还有一个“精神世界”，一个人
类经验所无法感知的非物质世界，一个人的天性所无法感知的非物质的世界。
    这个完全独立于物质躯体世界之外的假想“精神世界”，这座建立在二元论世界观基础上的纯臆想
大厦完全是一种杜撰的、幻想的东西，与其相关的神秘的“灵魂不灭”信仰也同样如此，我在后面还
要讨论它为什么在科学上无法成立(参阅本书第十一章)。
如果这种杜撰的东西最终被解释成为正确的，那么，其相关的现象就肯定不会受实体定律的制约，于
是就会在至高无上的宇宙基本规律中出现这种惟一的例外，而这种例外在有机生物的历史中肯定很晚
才会出现，因为它只同人和高级动物的“灵魂”有关。
二元论心理学的另一个重要理念，即“自由意志”教条，同样是与宇宙实体定律完全不相容的。
一元论心理学    我们所代表的关于灵魂活动的自然观点认为，灵魂活动是生命现象的总和。
它同其他一切生命现象一样是同某一物质基础有关的。
我们将所有心理活动的物质基础暂且称为心理原生质。
没有这种物质基础心理活动是难以想像的，因为经过化学分析它处处都被证实是一个生物体，属于原
生质生物系列，即一种蛋白质的碳水化合物，所有生命的过程都发源于此。
在拥有神经系统和感觉器官的高级动物那里，这种心理原生质经过分离后会产生一种神经原生质——
一种神经物质。
在这种意义上我们的理论是唯物主义的，同时也是实验主义的和自然主义的，因为科学经验教导我们
，没有哪种力量可以不要物质基础，没有任何“精神世界”是存在于大自然之外或大自然之上的。
    同其他所有自然现象一样，灵魂活动的现象也要受到至高无上的、统治一切的宇宙实体定律的制约
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，在这个领域里没有任何超越这一至高无上宇宙基本规律的惟一例外(参阅第十二章)。
单细胞的原生质生物、植物，低级动物也同样包括在内，它们低级灵魂活动的过程——应激性、反射
动作、敏感性以及自我保存的本能等现象，都是直接由其细胞原生质的生理过程、由其物理和化学的
变化所决定的。
这些变化的原因，部分属于遗传，部分属于适应。
我们也必须坚持，高级动物和人类的高级灵魂活动现象也同样如此，如：表象和概念的形成，理智和
意识的奇妙现象。
根据种系发生学理论，后者是从前者进化而来的，在进化的过程中，通过把过去独立的生物功能更高
程度地融合或集中、联想或统一，将高级动物和人类的灵魂活动提到一个惊人的高度。
                                P99-P102
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