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前言

家庭教育是一个亘古不变的话题。
也是每一位父母的天职所在。
家庭是孩子成长的场所，更是孩子接受教育的“大学”。
其实，家庭教育比学校教育更重要。
无论学校教育多出色，也不能替代家庭教育。
要知道，很大一部分文化都得益于家庭的传承。
    家庭教育中最好的老师就是父母，父母是塑造孩子的工程师。
既能帮孩子铺就光辉灿烂的成长道路，更能帮孩子缔造华美的人生前程。
也就是说，教孩子处事立业。
帮孩子走向美好人生的金钥匙就掌握在父母手中。
    今天。
父母应该转变一下教育观念了：不要也不应该把孩子再放在理想化的生活环境中教育了，也不能总把
目光放在孩子的考试分数上，更重要的是重视培养孩子的能力。
以适应现代社会发展的要求。
    能力是什么？
能力就是能够胜任某项任务的主观条件。
如果一个孩子的各种能力在做事、学习等方面得到了最好的表现，那么他就是优秀的。
优秀不是天生的，而是通过后天的环境、教育的影响，再加上个人的主观努力才发展起来的。
    不可否认，能力关乎孩子一生的成长。
能力的培养已经成为今天的教育学、心理学、人才学和成功学等相关学科领域的热门话题。
作为父母。
对孩子进行能力培养已不容忽视。
孩子一定要具备各种能力才能茁壮成长，才能顺利走向社会，才能步入人生发展的正常轨道，取得人
生事业的辉煌。
    能力的确是每一个孩子必须具备的，毫不夸张地说，强大的能力将会影响孩子一生的成长，能帮孩
子赢得人生的未来。
其实，每一位父母都应该把教育孩子当成自己的事业之一，把培养孩子赢得未来的综合能力作为重点
课题之一。
    每个孩子是独一无二的。
都是这个世界上珍贵的存在。
所以，每一位父母都应该把足够多的精力、时间、心血和智爱倾注在孩子的身上，培养他战胜未来的
各种能力。
继而把他顺利送达人生幸福成功的彼岸。
    那么，具体来说。
孩子应该具备什么样的能力呢？
应该重点培养孩子哪些能力呢？
这正是《好父母教能力》这本书要告诉广大父母的。
    本书开篇第一章即重点强调了能力的重要性，特别指出。
能力比分数更重要。
接下来从智慧做事、高效学习、自我管理、与人交往、独立生存等5个方面全面总结了孩子应该具备
的能力，并以大量的案例进行诠释，以让父母更好地了解相关能力的重要。
从而引起足够的重视。
    特别值得一提的是，本书并不是泛泛地谈能力培养。
更多的是提出了培养方法。
书中的每一节内容后面，都给广大父母列举了大量的可操作的实用性参考建议。
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这些建议是行之有效的，足以引起父母的共鸣，从而帮助父母把握孩子成长的契机，更有针对性地教
育孩子，让他尽可能地提升自己应该具备的各种能力。
    如果父母想帮孩子缔造未来，希望让孩子用自身的能力应对人生的各种挑战。
不妨试着读读这本书。
当父母翻开这本书，就知道该如何教孩子做事负责、积极主动、把握机遇、与人合作、事先计划、注
重细节、热爱劳动、具备意志、自主创新、独立思考、有效阅读、大胆质疑、善于想象、细致观察、
高效记忆、专心致志、探索未知、应对考试、自律自制、自我激励、超越自我、自主选择、正视失败
、善于执行、改正缺点、珍惜时间、倾听他人、礼貌礼仪、风趣幽默、语言沟通、领导他人、成功演
讲、应对意外、自我保护、保持健康、管理钱财、抵抗挫折、大胆实践、适应环境、调适心态⋯⋯本
书教给父母的不是知识，而是培养孩子能力的方法，只有去做，去落实，去力行，读这本书才是有意
义的。
    当父母合上这本书时，我们相信，孩子的能力就会有所提升，因为孩子已经接收到了父母的能力培
养。
相信父母也从中获益良多，学会更大程度地提升孩子的能力。
因为只有父母自己提高了，孩子才会跟在父母后面接受潜移默化的熏陶。
    孩子的未来要靠能力采缔造，孩子的能力要靠父母采培养。
祈愿每一位父母都能把能力的培养方法传递给孩子，做最好的父母，做孩子的能力导师，祝愿天下所
有的孩子都能提升能力，做社会需要的合格人才。
    衷心希望本书的编写能让孩子拥有自己的成长航标，掌握一生必备的真能力，再加上良好的品德，
就一定能把握住自己的人生命运。
如此一来，相信父母一定更安心。
社会更强大、更和谐。
    最后，也特别向为本书的策划与编写付出了大量辛勤劳动的各位老师——周扬、张淑涵、丁慧娟、
翟晓敏、齐梦珠、周雅君、雒真真、梅梅等，表示由衷的感谢。
    张振鹏    2010年6月于北京

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好父母教能力>>

内容概要

　　《好父母·好素质：好父母 教能力》主要内容包括：能力比分数重要；智慧做事的能力；高效学
习的能力；自我管理的能力；与人交往的能力；独立生存的能力等。
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作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，传统文化爱好者。
曾在某著名国际学校做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。
今倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，
专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
出版过家庭教育著作多部，其中《做人与做事，决定孩子的一生》、《挫折教育》、《换种方式与孩
子沟通》、《好父母改变孩子一生的60种激励法》、《我家孩子爱学习》、《我家孩子有素养》、
《13岁前，“穷养”男孩的100个关键》、《13岁前，“富养”女孩的100个关键》、《与孩子沟通其
实很简单》、《好妈妈要培养孩子的好习惯》等作品深受广大读者好评。
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章节摘录

分数高并不等于能力强    10岁的陆杰有一位表姐，大学毕业去找工作。
用人单位先拿出一张对口专业的卷子让她做。
在学校里一向成绩很好的她很快就做好了，但当招聘人员问“你对工作有什么见解”，“你将如何做
这项工作”等问题的时候，她却憋了半天也没能回答出来。
招聘人员说：“我不得不承认，你的业务水平很好。
但我们需要的是业务能力和其他能力兼备的一专多能的复合型人才。
”陆杰的表姐就因为对工作没有主见，缺乏必要的能力而被这家单位拒绝了。
    表姐回家后向父母哭诉，正巧陆杰的妈妈也在场。
她除了安慰外甥女之外，自己也陷入了深深的思考。
陆杰的表姐从小到大，父母就只要求她注意学习，只要成绩好其他都无所谓。
看来这种只重分数而忽视能力的做法，并不能给孩子带来良好的发展。
    陆杰的妈妈决定，要改变对陆杰的教育，一定要让他不仅学习有好成绩，在能力方面也要有所发展
，不能让陆杰在未来重蹈他表姐的覆辙。
    陆杰的表姐是一个活生生的例子，学习有好成绩，却不具备其他能力的人，在未来社会中是很少有
用武之地的。
正如那位招聘人员所说，社会需要的是一专多能的复合型人才。
    在现今社会的大环境下，学习成绩的好坏，几乎已经被大多数的父母作为判定孩子是否能够成才的
唯一标准。
父母用分数来约束孩子，让孩子将高分数当成不断努力追逐的目标，而孩子便也在父母的这种所谓的
“成才教育”下为分数拼命。
    但是实际又如何呢？
有多少孩子除了学习什么都不会做？
有多少孩子只因为考试成绩差就变得心理不健康，离家出走、自杀，甚至伤害父母？
大学生毕业后的应聘，又有多少人因为没有能力而成为无人问津的“高学历失业者”？
    因此，孩子各方面的能力等非智力因素，应该是与知识学习同步发展的。
孩子只有学识与能力都得到提高，将来他才有可能在社会上立足，才有可能成才。
    培养建议    建议一：父母首先要正视分数问题    在现今社会，只看重孩子分数的父母把主要的时间
和精力都用在了提高孩子考试成绩的教育上，但却往往就此忽视了对孩子的能力培养。
    父母只有自己首先正确认识到分数真正意义，才能让孩子能够正确面对自己的成绩。
孩子的分数没有达到理想的目标，也许有许多原因，或者是粗心，或者是理解能力有待提高，或者是
由于种种心理原因导致。
父母要能看到分数背后所反映出来的更深层次的意义，而不要只单纯地凭借那几个数字来对孩子直接
下定论。
    建议二：告诫孩子不能“纸上谈兵”    有许多孩子在父母的“高分”教育下，也会单纯地认为，只
要学习成绩好，那么将来做什么事都没问题；只要将书上教的东西都背会、学会，将来的困难也能迎
刃而解。
    9岁的儿子喜欢读书却不爱动手，无论什么事都在嘴上说得精彩。
父亲有一天对儿子说：“战国时赵国有位名将叫赵奢，他的儿子赵括年轻时学兵法，谈论军事头头是
道。
后来他做了赵国大将，但在长平之战中却只知道按照兵书办事。
不懂得变通。
最后导致40万赵军被秦兵所败。
”    儿子惊讶地问父亲：“赵括不是按照兵书做了吗？
”    父亲摇摇头：“纸上谈兵，哪里能比得上实际操作？
你若只是将知识学会了，却并不实际操作，也没有其他变通的能力，你的未来就有可能会如赵括一样
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兵败。
”    儿子听后思考了许久，终于恍然大悟。
于是他开始注重知识的实际应用，争取让自己能够学识与能力并举。
    在孩子认为“只要参照书上所说就可以做好一切”的时候，父母要及时纠正他的错误想法。
孩子只有结合知识，学会实际应用与随机应变，才算真正将知识学会了。
    建议三：让孩子既要学知识、又要长能力    在学习知识的过程中，生活自理、与人交往、处理事务
等等能力是不能丢到一边不去培养的，只懂知识而没有其他能力的人是不会有所作为的。
但在各项能力的发展过程中，也并不可能是一帆风顺的，当遇到不明白的地方，还是要借助知识来为
自己答疑解惑。
所以，父母让孩子学知识与长能力要两者并进，不能顾此失彼。
    建议四：也不能忘记培养孩子的品德素质    尽管分数高不代表能力好，但是具备了一定的知识水平
，也有了一定能力之后，父母还不应该忘记的一点就是孩子的品德素质。
看看现在的社会，高分低能的人有，但高分高能却无德的人也并不在少数。
如今的好学生虐狗事件、大学生虐熊事件，这样看起来让人心寒的事例还少吗？
    所以，父母加强孩子对知识与能力的学习，同时也要格外重视起孩子的品德素质教育，孩子应该成
长为一个有才亦有德的人才，这样的人才才能为社会所接纳。
P2-4
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编辑推荐

成才就是考高分、拿高学历吗？
对孩子来说，能力比分数更重要，成人比成才更重要。
    张振鹏编著的《好父母教能力(发掘孩子潜力的40堂能力课)》开篇第一章即重点强调了能力的重要
性，特别指出。
能力比分数更重要。
接下来从智慧做事、高效学习、自我管理、与人交往、独立生存等5个方面全面总结了孩子应该具备
的能力，并以大量的案例进行诠释，以让父母更好地了解相关能力的重要。
从而引起足够的重视。
    特别值得一提的是，本书并不是泛泛地谈能力培养。
更多的是提出了培养方法。
书中的每一节内容后面，都给广大父母列举了大量的可操作的实用性参考建议。
这些建议是行之有效的，足以引起父母的共鸣，从而帮助父母把握孩子成长的契机，更有针对性地教
育孩子，让他尽可能地提升自己应该具备的各种能力。
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