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前言

美满人生这是一本关于美满人生的书。
但它要讲述的.不是在百威啤酒广告、《富豪与名流生活透视》或《音乐电视名人栏》里兜售的美满人
生，而是当我们认真思考过生命的价值以后.希望自己能够经验到的那种美满人生。
是什么使我们的生命有价值？
我为什么会在这儿？
我生命的目标是什么？
我的人生怎样才会有意义？
无论是在生命的危急时刻，还是在日常琐事的间歇，这些是我们每个人都会思考的问题。
对于我们中的绝大多数人来说，生命总是显得无序和令人困惑，充满了各样的矛盾。
我们在夜里醒来，担心工作、孩子.担心这个高速运转的高科技世界制造的压力会使我们那些最完善的
计划突然崩溃。
前一天似乎所有的事情还那么井然有序.然而第二天我们就被突如其来的变故压碎。
如果你从来不曾有过这样的经历，请你务必来信告诉我，因为你将是我认识的第一位能够掌控生活全
局的成功人士。
在检查本书终稿的过程中，一次特别的经历使我明白应该让这本书以怎样的方式帮助我们面对生活的
各样沮丧和挫败.在其中把握生命的真正意义和价值。
那是圣诞节期间。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生观的故事>>

内容概要

　　《人生观的故事》中，寇尔森追寻我们每个人都问的基本人生问题：我是谁？
我为什么而活？
我人生的价值是什么？
作者娓娓道来，视野宏大，从国际媒体关注的大事件到身边的小故事，帮助我们从中领会人生观的重
要和人生价值的取向。
尼克松总统的首席顾问寇尔森，在“水门事件”中锒铛入狱，却因此蒙恩，领悟人生真意，从此活出
另一番丰富的人生。
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作者简介

作者：(美国)查尔斯·寇尔森 (Charles  Colson) (美国)哈罗德·费科特 (Harold Fickett) 译者：钟昊查尔
斯·寇尔森（Charles Colson），尼克松总统的首席特别顾问，“水门事件”后锒铛入狱，在狱中反思
人生际遇，寻获信仰。
出狱后创办了“国际监狱团契”，帮助各国改善监狱处境，并向监狱犯人提供心灵更新之道。
哈罗德·费科特（Harold Fickett），多本畅销书作家，包括诺贝尔和平奖得主史怀泽的传记。
他多次与寇尔森合作写书。
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书籍目录

前言：美满人生第1部分 美满人生的追寻之旅　1 无法回避的问题　2 破碎的人生　3 重要的悖论　4 美
妙的人儿，美妙的派对　5 采购圣杯　6 比生命更重要的事　7 有意义的人生　8 安静的告别　9 我的快
乐，管它对错　10 这是谁的生活？
　11 一个非常富有的人第2部分 美满人生与奉献　12 鲜活的遗赠　13 没有比这更大的爱　14 我的生命
，为他人而活——但目标为何？
第3部分 美满人生与寻求真理　15 通往幻想的旅程　16 活在真理中　17 我们能认识真理吗？
　18 生命有价？
　19 上帝的“智能设计”　20 道德和自然律　21 辨别对错的恩赐　22 美丽：上帝护理的印记　23 镌
刻在心版之上　24 后现代主义者的康复　25 盼望，自由，和幸福　26 坏消息第4部分 活出美满人生
　27 上帝的护理　28 平安的死亡　29 终极的真理、永恒的爱后记：回到当初致谢
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章节摘录

第1部分 美满人生的追寻之旅1　无法回避的问题一位老人正沿着一条穿过常绿树林的大路走着。
他的满头白发从发顶整齐地梳向一边，眉宇问透出祖父般的矍铄神色。
他穿着一件浅蓝色风衣，带横格纹的高尔夫球衫，有格调的西裤，以及医生建议他穿的布底鞋。
他走路的步伐很快，但又有些生硬，像是人们刚刚刻意打扮过自己后那种不太自然的样子。
他专注地向前走着，就像是在寻找某样东西或某个人似的。
他的家人跟在后面。
离他最近的是他的妻子。
儿子和儿媳怀里抱着孩子，离得更远一些。
老人似乎是在领着他的家人向前走着，但从他的眼神中可以看出，他的注意力并不在自己的家人身上
。
突然，老人像是看到了什么可怕的事，他睁大眼睛，直直地盯着一个方向。
从他的嘴形可以看出他正感到一阵难以抑制的恶心。
家人们向老人身体左侧望去，看到的是一条蜿蜒的海岸线，听得见海浪抚岸的轻吟，几乎嗅得到海水
的腥咸。
但老人的目光却再没有顾及左右，而是继续不停地蹒跚着向前，身板仍是像刚才那样紧绷着。
当他终于转向右边的时候，他进入了一片广袤的草地，在那里成千上万个白色十字架整齐地排列着，
一直延伸至天际。
在这些与绿地形成强烈对比的十字架中间，偶尔还可以见到有犹太星样式的墓碑。
老人走过墓地时脚步更加快了，他的家人在后面吃力地跟着。
终于，这个老人詹姆斯·雷恩（James Ryan）在一个特别的十字架前停了下来，他的眼眶红润了，他
用颤抖着的手擦拭着眼泪，用力地抽泣着，尝试着缓过呼吸。
这是他的上尉的十字架，上面镌刻的姓名和日期是：约翰·W·米勒（John W.Miller）上尉，1944年6
月13日。
很快，雷恩的眼眶里又再一次噙满了泪水，于是他又用力抽泣了一下，紧紧地咬住自己的嘴唇。
他尝试着在那样一个沉重的气氛中缓过呼吸。
却发觉自己几乎快要窒息了。
他的双膝再也无法支撑自己身体的重量，他跪在战友的十字架前，双肩剧烈地起伏着。
他的妻子见状立刻走近他，抱住他的肩头，儿子也在另一边抱住父亲。
雷恩很欣慰在这个时刻儿子和妻子能在身边，但他的家人们面对眼前的场景，却显得有些不知所措。
老人低声说他没事，略微放下心来的妻子和儿子便静静地往后退了几步，让老人独自一人坐在那里，
进入那些交织着他生命中所不能承受之重的思绪。
直到这时，老人才意识到这个令他既期待又害怕的时刻，实际上会发生某种意义重大的交换的时刻。
对于他而言，这次来到诺曼底美军墓园是一次含义深远的举动，远非一次观光旅行。
甚至到了此时此刻他也说不上来为什么自己会这样想，然而那攥住他内心的情绪却分明说事实就是这
样。
所有的事都集中在那个跟随了他整整一生的问题，正是那个没有说出来的问题把他带到了这里。
在他生命的所有记忆中，无论是好是坏，他都能感觉到那个问题的存在。
此时此刻，站在战友坟墓面前的雷恩知道自己再也无法回避那个问题了。
那是在几十年前，1944年6月6日，米勒上尉和他的士兵们在战云密布的奥马哈海滩（Omaha）登陆。
内心充满恐惧的詹姆斯·雷恩是一名在登陆战役中幸存的美军101空降师的士兵，他所在的部队在登陆
作战开始的前一夜被空降在诺曼底。
他后来才从战友的闲谈和新闻片中了解到登陆日（D-Day）的战况。
虽然德军未能预料到艾森豪威尔将军选择的登陆地点，但盟军的空袭丝毫未能撼动德军的防御工事，
希金斯（Higgins）登陆艇的前甲板刚一打开，士兵们就像是成了水塘里的鸭子，任由敌人的重型机枪
宰割。
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很多坐在登陆艇前排的士兵甚至还未能离开自己的座位就已丧身在德军的枪口之下。
那些从登陆艇两侧跳进海里挣扎着游到岸上的士兵也只能蜷缩在“比利时门”（“比利时门”是与海
岸线平行放置的10英尺钢架，在钢架的顶部安装有反坦克地雷；“刺猬”是用钢条焊接而成的6英尺障
碍物，顶部安装的地雷可以在涨潮时将登陆艇的整个船底掀掉）和“刺猬” （德军沿着遍布小圆石的
海岸线密布的形状如千斤顶的防御工事，用于阻止盟军登陆后利用坦克发起进攻）后边躲避飞啸的枪
弹。
突击队员们前仆后继地在海滩上前进，每几英里就有士兵中弹倒地。
重型机枪和炮弹无情地吞噬着士兵的生命。
爆炸声伴随着血肉横飞的场景。
海滩上随处可见手里拿着自己的残肢断臂的重伤的士兵，他们往往向前蹒跚几步就倒下，再也没能起
来。
海潮已被染成红色，静静地拍打着散布在岸边的毫无知觉的死者。
米勒上尉和几个部下成功地突到了防波堤旁边。
虽然参与奥马哈海滩登陆作战第一攻击波的士兵有半数已经牺牲，但剩下的士兵还是艰难地突破了德
军的第一道防线。
地狱一般的登陆日过去不久，米勒上尉和他的一个七人小分队就接到了一个特殊的任务：找到伞兵詹
姆斯·雷恩，并把他带回家，要让他活着回家。
美国陆军参谋长乔治·C·马歇尔（George C.Marshall）将军亲自下达了这个让列兵詹姆斯·雷恩离开
战场回家的命令。
雷恩的两个哥哥已经在这场伟大的登陆作战中牺牲，而另一个哥哥也已经在新几内亚岛的战役中丧生
。
在马歇尔眼里，失去三个儿子，已经是任何一个母亲能够为这场战争付出的最高昂的代价。
经过一番艰苦的努力，米勒上尉和他的小分队终于在506团B连的幸存士兵中找到了雷恩，B连驻扎在
一条河的远端，任务是守卫河上的那座桥梁。
他们接到命令要不惜一切代价保住桥梁，直到万不得已时才能炸桥。
然而当米勒上尉和他的小分队要带雷恩离开的时候，雷恩却拒绝了。
米勒上尉问雷恩：“如果有人给你母亲再送去一面美国国旗，我该对她说些什么？
”雷恩回答说：“你就告诉她，你找到我的时候，我和我仅有的兄弟们在一起，我没有任何理由离开
他们自己回去。
我想她会理解的。
”听到雷恩的回答，米勒上尉和他的小分队成员难抑自己的愤怒情绪。
他们告诉雷恩，就是为了要找到他，小分队里已有两名队员牺牲。
然而，米勒上尉的小分队最终还是留了下来，他们决定和雷恩一起并肩作战，并在战斗过程中确保他
的安全。
气势汹汹的德国人很快就到了，他们有整整一个连的兵力，还带着两辆豹式坦克，两辆虎式坦克。
防守的美军设计将德国人的豹式坦克引到了村子的大街上，在那里给了他们一个狠狠的伏击。
雷恩被禁止参与正面战斗，只能朝敌人扔手榴弹。
在整个战斗过程中，米勒上尉随时不离开他的左右，细心地保护着这个列兵的安全。
但德国人用坦克炮炸死了小分队里优秀的狙击手，另一个小分队的成员也在肉搏战中被德国人用匕首
刺穿了心脏。
尽管米勒上尉和他的组员们精心地安排战术，但终究还是无法抵挡力量如此悬殊的敌军。
最后他们决定撤到桥的另一侧。
在撤退过程中，小分队的中士也中弹牺牲。
决定炸桥的米勒上尉挣扎着想要把引线固定在爆破装置上，一颗子弹击中了他的肋部，紧接着又有一
颗炮弹在离他很近的地方爆炸，气浪将他掀翻，使他几乎失去了知觉。
眼见希望尽失的米勒上尉拔出手枪，朝着一辆正对着他碾压过来的德军坦克射击。
就在那电光火石般的瞬间，一架美军的反坦克攻击机呼啸而至，将德军的坦克炸成了碎片，并随即驱
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散了地面的德军士兵。
几分钟后，盟军的增援装甲部队也进入了阵地。
战斗结束时，拯救雷恩的小分队仅有两人生还，其余人要么牺牲，要么也已临近生命的最后时刻。
奄奄一息的米勒上尉躺在他中弹的地方，靠着桥的墙壁。
万分难过的雷恩一个人陪在他身边。
米勒上尉挣扎着。
在生命的最后时刻用尽力气清楚地说出了他最后的话：“詹姆斯，要好好活着⋯⋯好好活着。
”米勒临终前的话是一项命令，还是一项任务？
对列兵雷恩而言，两者都是。
所有这些记忆现在一齐涌上老迈的詹姆斯．雷恩的心头．他盯着米勒上尉的墓碑，低声对上尉说着话
，他告诉上尉自己和家人在一起，他坦言自己一直都不确定自己有一天到这里来时会是什么样的心情
，他想让米勒上尉知道，在他生命中的每一天，他时刻都在想着他俩在桥上的对话，想着米勒上尉临
终前的话。
他已经尽自己最大的努力去过一个美满的人生，并且希望自己的确是做到了。
至少希望在上尉的眼里，自己已经“好好活过了”，他希望自己所经过的一生能配得上米勒上尉和其
他人为之而付出的牺牲。
雷恩一面这样低语着，一面情不自禁地自忖，不管自己的人生多么完美，又怎么能配得上自己的战友
们那样的牺牲呢？
老人站起身来，仍不能释怀，因为他仍然没能得到那个问题的答案。
这时，他的妻子再一次走到了他的身边。
他看着妻子，用恳求的语气说，“告诉我，我已经过了一个美满的人生。
”一时间被丈夫的要求弄得不知所措，妻子反问到：“你说什么？
”老人必须要知道这个答案。
他再一次一字一句地说出了他的要求：“请告诉我，我是一个好人。
”老人的要求让妻子觉得有些不自在，但丈夫那样认真的态度让她觉得自己最好还是不要表现出那些
感受。
于是，她用极为庄重的语气对老人说：“是的．你是一个好人。
”
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后记

回到当初白宫罗斯福厅.2003年6月18日进入我脑海的第一个念头是，所有的都一如既往。
我回到了白宫，站在罗斯福厅里。
那里所有的东西都和以前一样：壁炉两侧的桃木门，靠近右侧那扇门就是椭圆形办公室.穿着一身骑兵
制服的西奥多·罗斯福的画像，奇彭代尔式会议桌、皮质靠背椅。
尽管已经过去30多个年头，我在那里能发现的唯一变化，就是室内的家具由于经年累月的反复使用和
擦洗所留下的古旧光泽。
也就是在这同一个房间，当第一份国防部文件在那个星期一的《纽约时报》上刊登出来以后，基辛格
为着那些文件可能带来的可怕后果暴跳如雷，其余的尼克松总统身边的幕僚们。
包括我在内，也异口同声地声讨那些敌对者。
也正是在这个房间，我开始了针对丹尼尔·埃尔斯伯格的那场角斗。
因着那场角斗，我从权力的顶峰跌人了牢狱的死荫之谷。
一切都一如既往。
然而，所有的事都已与既往不同。
2003年春天，应乔治·W·布什总统的邀请，我带领一个小型团队进入白宫。
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编辑推荐

《人生观的故事》编辑推荐：今天，许多人错误地以为，美满人生就是看起来不错，感觉不错，拥有
好的物质财富，但真正的美满人生来自于“成为美好”和“行出美好”。
　　——华理克（《标杆人生》作者）　　面对今日的怀疑主义、虚无主义、默然或鼓噪的绝望情绪
，寇尔森再一次以他那令人期待的说服力和燃点灵性激情的方式捍卫了自己所坚信的真理。
　　——巴刻（J.I.Packer）
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