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内容概要

　　德宏州强制戒毒所女子大队组建于2005年10月，11月3日起开始接收吸毒女学员。
大队占地面积约3000平方米，建有两栋房屋800余平方米，四面围墙形成一个四合院。
女子大队在德宏州公安局和强制戒毒所的领导下，在社会各界的大力支持、帮助下，坚持以“以人为
本、依法管理、严格管理、文明管理、耐心教育”为指导思想，用真心、真情、真爱帮助吸毒女性戒
除身体毒瘾和矫治心理。
截至2009年12月1日，女子大队共收戒女学员377名。
如今戒断出所女学员自谋职业人数在不断上升，许多出所学员仍一直与民警保持着联系。
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作者简介

　　何加利，女，汉族，籍贯：江西，出牛于德宏州盈江县，1984年参加公安工作，先后在德宏州公
安局多个业务部门工作；2005年10月从德宏州公安局调任到德宏州强制戒毒所组建女子大队。
撰写的散文《父亲的党费证》曾荣获云南省2000年报纸副刊好作品三等奖；论文多次获得公安理论研
究奖。
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章节摘录

　　何队，自从我学习制作景泰蓝画后，心胸一天比一天开阔起来，仿佛自己又回到了童年美好时光
，期间还时常有你的鼓励，虽然我做得并不好，但你依然夸奖我，让我充满生活的自信和勇气。
何队，以前我进过若干个戒毒所，在那里除了苦等快熬出头获得自由外，别的什么也不想。
在这里我不但学会宽容、学会与人相处，我还学会制作景泰蓝画，它既磨炼了自己的性格，又提高了
自身素质，我不力求自己能做多快，我只希望自己在现有的基础上把每一幅画做到完美，以体现自我
价值，找回自尊。
我知道自己有很多不足之处，也犯了很多错误，在你的感召下我又找回曾经失落的自我，有时我静静
地想，这是我人生的一种欣喜。
　　何队，还有几天我就要出所了，心里很放不下我今天从事的工作--制作景泰蓝画。
我从平常与学员们的交谈中得知，其他学员也跟我有一样的感受，我们都期望景泰蓝画能继续发展壮
大，因为这项康复劳动对我们身心康复非常有益，所以，我们都非常喜爱制作景泰蓝画这个项目。
　　何队，平常我言语不多，也不擅语言表达，说错什么请你多多体谅。
这一年虽然我失去了可贵的自由，但我得到远比自由更宝贵的东西，何况我犯了错，就应该接受惩罚
，也是对过去错误行为应负的责任。
我希望自己这一年没有白来，更希望自己出去后学会控制，学会坚强。
我只有学会坚强，今后的路才能走好，更主要的是要对得起你，不能辜负了你对我们的期望。
　　⋯⋯
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