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内容概要

东明有山，古道宁杭，古木参天，郁郁苍苍。
朝登金山顶，遥对钱塘江；夜宿东明寺，梵响透清霜——当生活节奏加快到仿佛没有了生活，当争分
夺秒到似乎虚度了岁月，不妨放下身段，只带上一颗亲近山林尚友古人的心，沿着寂寞的宁杭古道追
寻一段悠悠往昔岁月。

一路从武林门北行，北行，到达一个名叫安溪的古朴小镇，镇上短街一条，小巧别致，街上店铺林立
：棉布染坊、杂货米店、茶肆酒馆、山货竹栈、照相邮电、肉墩鱼摊、脚班搬运，还有烟馆赌坊棺材
铺；一年四季还有许多好看的好吃的好玩的：养蚕、掘笋、做酒、采茶，灯会、社戏、舞拳、送灶；
大街上还有好多座气派的木结构老楼房，北桥堍正对着的那座名叫“三铭堂”的门庭，低调而大气，
朴素而充满质感，深深的老宅，一进套着一进，仿佛无数的岁月和故事，也被悄悄地藏在了里面，寂
寂躺了一百年，等待我们去发现；门外，美丽的东苕溪就那样波澜不惊地缓缓穿过，沿着河岸上的西
险大塘走一走，大溪两岸白雪般的苇花儿悠悠扬扬地点缀江心，送迎着来来往往的客船货船；踱步走
过气贯长虹的广济大桥，经过河边接待寺的河埠，径往小镇桥北的东明山那一片万顷竹海走去，可以
拜谒长眠在东明山脚梦溪丈人的灵厝，驻足于荒芜而不朽的东明塔院前，在孤云禅师碑亭前看白云随
风舒卷；也可以循着九度岭的崎岖小径逶迤，上山，一路山花烂漫香满衣。
岭上，雄关古道的两旁松涛阵阵，仿佛还在诉说着千年前抗金将士们的厮杀和呐喊，喟叹着一代忠臣
的冤屈和陨落；走得累了就往那片世外仙源般的康门里去歇歇脚，喝口山泉，听听瀑布，看看水库，
或者，学山里的姑娘们那样，摘朵桃花别鬓边——把头歪了含笑问檀郎，花貌妾貌强？
再一抬头，眼前已是高高耸入云端的大遮山，山上，望君边的古银杏树叶在山风中沙沙作响，群仙观
的程济道长就健步行走在那些古旧的青石台阶上，那是去探望建文帝；山的那一头，逊帝清癯的身影
，与东明寺的青灯古佛相映照着，他是否真的皈依我佛了，还是那岑寂中别有韬略？
再往东翻过一座小山，能远远地望见一座红色小土丘，那是瑶山。
文字以前，纪年以前，先民们便曾在此举行祭燎仪式，熊熊烈焰窜得老高，火光中，敬天、祭祖、策
劳民，看得见手持玉琮的巫觋口里念念有词地在祝祷，还有先民们诚惶诚恐低入尘埃的战栗⋯⋯
这里是良渚，是安溪，是东明山。
儒者谐世，道家玩世，佛家出世，这一片土地，却将儒释道三教绾和激荡，又以明山秀水点染其间。
文化和山水相逢一笑，莫逆于心，于是，便成了一片适世的好所在——
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作者简介

沈梅洁，字璧清，西历87年生，浙籍钱塘人。
出生于苕溪河畔，成长于埋玉之乡，怀旧、好古、恋物，爱美人、花草、诗文和电影。
信仰文字，生性缠绵。
愿能够一直这样安静地写下去，与悠长岁月共同历变⋯⋯
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