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内容概要

修行在许多当代人的意识中似乎是很久远的事，然而在21世纪的今天，无论是在具有佛教传统的东方
，还是在具有基督教传统的西方，有越来越多的人又重新走上了修行之路。
究竟是什么原因促使人们踏上这条心灵之旅，在这一过程中会有什么身心体悟和殊胜体验，以及在此
之后人们又将如何继续生活在俗世中，就是本书要告诉你的答案。
　　本书援引了大量进入修行这一过程人们的实例，指出修行之路并非一条光明大道，开悟也并非持
续稳定的状态，并且因人而异。
更重要的是，毕竟我们不是生活在与世隔绝的修遵院或寺庙中的僧人，需要面对许多令人不悦的琐事
，才是我们凡夫俗子生活的真实状态。
因此，在恐惧、愤怒、爱欲等这些苦痛中修行，才是你灵修的最佳处所；与世间万物和谐相处，才是
修行所要达到的最高境界。
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作者简介

杰克·康菲尔德，生长在美国东岸的一个科学及知性的家庭。
1963年就读于达特茅斯学院，主修亚洲研究，在学期间受到陈博士的鼓励，开始学佛，1967年毕业后
，立刻到东南亚修学，在阿姜查主持的巴蓬寺出家，他也曾经在马哈希法师和佛使比丘座下学习，并
曾追随过西藏喇嘛、禅师、
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章节摘录
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媒体关注与评论

西方社会里能身兼传统学问僧与实修僧双重身份的精英，寥寥无几⋯⋯杰克·康菲尔德可以说是其中
最擅长说故事，语言平易近人，又能恰如其分地传达灵修奥义的博学说法者，他也是将南传佛法介绍
到西方的重要法师。
 ⋯⋯在美国，这本《狂喜之后》被誉为近三十年来描述内心实修转化最具说服力、最真实无欺的经典
之作。
 　　　　　　　　　——胡因梦 关予开悟是本书的主轴，而作者更关心的是：“灵修生活所面对的
真正挑战不是在深山隐僻处，或意识进入超凡状态：就在当下。
”在生活中舍离对物质、精神、概念的染着与执取，增加对人间的关怀，就是悟道的最好资粮；同样
，放下、不执取也是悟道后最好的资粮。
 　　　　　　　　　——明法比丘
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编辑推荐

《狂喜之后:踏上内心的探险之旅》由云南人民出版社出版。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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