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内容概要

　　一路风光、一路见闻还有一路思想的火花不一样的经历有不一样的收获无论您是哲学家，还是人
文地理爱好者是自助旅游者.还是登山爱好者，如果有一些困惑长期令人无解，那么答案就在这条漫长
的心智之旅中。
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章节摘录

　　我们来到了“乳汁河”（塔得科西河）河谷，这河里流淌的是“雪神母亲”--珠穆朗玛峰--的乳
汁。
我们继续向北行进，迫切地期待着早日踏进那巨人的王国。
昨天，在我摔下山崖之前，我们看到许多的舍尔巴人，他们排着长长的队列爬上高山，进入那犹如历
史名胜的茂密森林中去砍伐松木建盖房屋。
舍尔巴人有一双神奇的腿脚，这双腿脚就是他们劳动的工具，短小敦实，脚掌宽大；走起路来大步流
星，又稳又快，就像我们行进时的腿脚那样，脚不停步，不知疲乏，溅得尘土满地飞扬；他们会用脚
趾扒地行走，留下一道道脚趾抓出的痕迹；这脚伸曲特别灵活，就像网上爬行的蜘蛛，从来不会被满
山凸起的石头拌倒而受创伤；他们的大腿和小腿自幼开始就因肌肉的过度牵伸而变成弧形，小腿上打
着绑腿；脚趾上的指甲完全消失不见，像是黑黝黝的锯齿状蓍叶，也许是被斧头给砍掉，被岩石给磨
掉，或是被树桩给擦掉。
要想了解一个舍尔巴人的生活并不难，只需看看他腿脚的弧形线条：宽大的脚底板上长满了厚厚的老
茧，布满了折断的裂痕，崎岖的山道把它一层又一层地磨损，就像旧时用来书写的羊皮纸，写了又擦
，擦了又写。
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编辑推荐

　　两名法国登山爱好者历时174余天徒步5000公里经过5个国家和地区以超人的毅力征服千山万水由
东至西穿越喜马拉雅山脉，人类征服自然的行为就是征服人类本身的过程何不跟他们一起迈步云天领
略户外探险的无穷乐趣。
　　亚历山大普森27岁，西尔万·泰松25岁两人现居住在巴黎曾出版《大地》一书（法国拉凡出版
社1996）记录了他们共同骑臼行车环游世界的奇并经历。
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