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内容概要

　　《走向自由：休闲社会学新论》作者以其大胆的理论创新，娴熟的驾驭各学科理论的能力，运用
多种不同的方法，从不同的角度给出了休闲理论的万花筒。
作者提出：休闲应被理解为一种&ldquo;成为人&rdquo;的过程，是一个完成个人与社会发展任务的主
要存在空间，是人的一生中一个持久的、重要的发展舞台。
&ldquo;成为人&rdquo;意味着，摆脱&ldquo;必需后&rdquo;的自由；探索和谐与美的原则：承认生活理
性与感性，物质与精神的统一；与他人一起行动，使生活充满朝气，并促进自由与自我发展。
休闲是以存在与&ldquo;成为&rdquo;为目标的自由&mdash;&mdash;为了自我，也为了社会。
　　《走向自由：休闲社会学新论》是美国大学中休闲专业学生们的必读之作。
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作者简介

　　约翰&middot;凯利，美国伊利诺伊大学休闲研究系荣誉退休教授，有多部著作发表，其中休闲社
会学是其重要的研究领域，他的许多思想和理论体系受到了美国学术界的高度评价。
他曾为美国联邦政府起草过9篇技术报告并担任商务顾问，他还曾担任首届世界休闲与娱乐协会研究
委员会的主席，现任美国国家休闲科学研究院常务理事。
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