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内容概要

《此心修然》讲述了：南宋词人张孝祥《西江月·题溧阳三塔寺》词云：“问讯湖边春色，重来又是
三年。
东风吹我过湖船，杨柳丝丝拂面。
  世路如今已惯，此心到处悠然。
寒光亭下水连天，飞起沙鸥一片。
”我很喜欢。
张孝祥有志于恢复中原的事业，但空有长才锐气而不得一展抱负，在经历过多次人生坎坷之后未免有
满肚子的幽愤与牢骚。
.当面对宁静而壮阔纯美的湖上风光时，烦恼暂时抛到一边，而有了悠然的心境。
其实，中国古代执著于经世济民的知识分子，在不得志时都喜欢寄情山水，在大自然中寻求慰藉，让
骚动的心平静下来。
不过我想，张孝祥是故作旷达之言。
悠然之后，他还是会孜孜砣砣地去为事业而奔忙的。
最让人欣羡的，是陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”那样的境界。
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