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内容概要

但愿这本书能带给你一些有益的启迪，能助你在繁杂的人际关系中化解不必要的仇恨与摩擦，从而去
迎接各种挑战，去拓展亮丽的人生，从而信心百倍的去征服世界！

  忍，是将刀刃架在心上的考验；让，是为人处世的润滑剂。
忍让是交际应酬的诀窍，是修身自省的德性陶熔。

  阅读此书有助于你获得有关忍让的知识，明了忍让的益处，获得良好的心态和人际关系，有助你人
生理想和价值目标的实现。
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