
第一图书网, tushu007.com
<<我快乐我成功>>

图书基本信息

书名：<<我快乐我成功>>

13位ISBN编号：9787220080784

10位ISBN编号：7220080786

出版时间：1970-1

出版时间：四川人民出版社

作者：格桑泽仁

页数：242

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<我快乐我成功>>

前言

生活就是这样，应当从现在开始选择改变。
现在是什么并不重要，未来是什么才重要。
我们一定要学会如何让自己生活在未来，而绝不需要生活在过去！
人生很多问题是自己一个人的问题，少和自己纠结，多做事，往前走，很多事要学会放弃！
聪明的人要现在，智慧的人要最后的那个目标，如果没有最后的目标，就做可以使自己成长的事！
遇见过许多人，他们常常会陷入一个问题或人生困境中，无法自拔，总觉得只要有这样的问题或困境
存在，他们便无法前行。
其实，问题不是都要解决了才往前走，台湾问题、中日问题，都可以带着走。
人不可以拘泥于问题之中，而逃避周围环境。
其实，一个人只要成长了，问题自然也就解决了。
如果一个人感觉自己没有足够的力量克服困难、摆脱困境，那是因为他还迟迟没有决定！
决定的迟缓耗费着我们的时间和精力。
而事实上，选择最大的诀窍在于放弃，一旦我们选择了“靶心”就意味着放弃其他。
做一个简单的人，心中只记住十环，忘记其他的很多的事情。
有时候，活着的意义便在于为了让你体会、经历、感受一些东西，而后渐渐忘记。
一些人曾是那么彻底地经过我们的生命，我们曾经经历过那么多铭心刻骨的事，然而，这些人和事总
会过去的。
人扛着太多的包袱，背负着太多对于过去的记忆，只会日渐沉重，无力继续前行。
遇见过许多人，他们常常会陷入哀伤、痛苦、挫败的过去之中，无法走出来。
其实，对于过去的经历，我们应该说一句：“太好了。
”从过去中走出来，实际上是一次需要从小我中走出来的人生体验。
只有当一个人走出他自己的小我，才可以看清自己。
无论多么不堪回首的过去，我们其实都可以从中提炼出一些积极的东西，从而展望未来，这一点谁都
帮不了我们，只有靠自己。
人的一生，与炼丹一样，将一切东西送进火中，就此放下，让炽热的大火提炼出精华。
没有什么是不可以放下或不可以放弃的。
凤凰涅槃之时总是离不开火的铸炼。
看见过这样一句话：“前面的阴影，来自背后的阳光。
”的确，看到阴影的人，应该转身向阳光；而沐浴在阳光中的人要清醒地知道，在某个方向会有一片
阴影，期望的是，这片阴影被我们踩在脚下。
所以，我们需要站对方向。
活在过去的人，没有未来！
勇敢、彻底地面对过去、拥抱灿烂的未来吧！
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内容概要

　　得觉催眠创始人、著名心理学家格桑泽仁在书中阐释了自己的独特成功理念和成功体验，教会读
者如何在轻松愉快的心理状态下获取成功，达到目标，把奋斗和快乐统一起来。
书中插有大量格桑泽仁独有的格言书法，特色凸显。
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格桑泽仁，川大学学生工作部副部长，四川大学心理健康教育中心主任四川大学实用心理与人才发展
研究中心主任，著名心理学专家、中国催眠大师“得觉理论”创始人，中国心理学家大会特邀专家，
世界华人心理学家协会心理健康专业委员会主任委员中国科学院心理研究所中国心理咨询师精英工程
特聘专家，中央电视台《科技博览》、《心理访谈》、《走进科学》特聘专家。
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章节摘录

插图：3.强烈欲望不只是想要，而且是热切地想要！
在最困难的时候也不能退缩。
否则，跟第一步放弃结果一样！
4.生动想象能生动地想象到目标达成后的情形，则目标已达成了一半了；多次练习，目标就成为你的
掌中之物了。
5.付出成本认清自己愿意为目标付出什么样的代价：所有的时间、精力？
娱乐？
与家人相处的时间？
健康？
生命？
误区将自己的目标建立在没有分析过的憧憬上。
（远大的梦想要寻找到可以栽种梦想的土壤。
）根据自己现有的能力确定目标，而不是根据目标来准备自己的能力。
（提高能力提升的速度！
先订立目标，后锻炼能力。
）根据现有的信息来确定目标，而不是先确定目标，再根据目标寻找有助于达成目标的信息。
（与之相关的重要的信息，大脑会自动通过。
）将没有量化、无法实现的想法当成目标。
（容易根据结果压缩现实。
）有这么一对夫妻，住在鲁国的京城里。
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编辑推荐

《我快乐我成功:格桑泽仁笔谈另类人生》：一本书不能改变世界，但一本书可以改变人的一生。
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