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内容概要

你啊！
愉快地描绘真正属于你自己的美丽的地图和幸福的设计图吧！
每日每时要积累幸福的命运，勇敢而坚定地生活下去！
小小的心灵带着恶意，漫无目的，过着漂浮不定的日子，多么空虚啊！
365日，每天给女性一篇赠言！
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作者简介

池田大作，1928年1月2日生于日本东京。
现任创价学会名誉会长、国际创价学会会长。
致力推动和平、文化、教育等活动，与世界各国贤达进行各种对话。

    曾荣获联合国和平奖，巴西南十字国家勋章，奥地利学术、艺术最高勋位荣誉奖，世界桂冠诗人称
号等多项国际奖项，并获
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书籍目录
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章节摘录

5月10日在渗透着深厚爱情的夫妇及他们的家庭中，不可思议的是，好像总有一位善于去表扬别人的主
妇。
在亲近的家人中间，出人意料的是，大多经常相互发泄着不平和不满，相互指责别人的缺点。
在这样的氛围中，说几句鼓励的话语，就会舒解对方的心，使谈话圆满顺利，让人产生信心。
5月11日年长者具有经历过人生的风霜雨雪的宝贵经验。
年轻人要尊敬具有宝贵人生经验的年长者，绝不能轻视他们宝贵的智慧。
5月12日要朝着自己的目的和使命挑战、再挑战。
不能灰心丧气。
要行动，学习，交谈，再学习。
这样反复不断地实践，一定会在某一时刻，豁然开拓出广阔的境界。
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编辑推荐

《365日给女性的赠言》作者著有《人间革命》（全十二卷）、《眺望人类 新纪元》（与汤因比对谈
集）、《探求一个灿烂 的世纪》（与金庸的对谈集）等多部学术著作 和对谈录。
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