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内容概要

低胰岛素饮食减肥法彻底颠覆了二十多年的低脂法，它的根源在于：    第一，它能使人在两周之内减
掉4-16斤肥肉。
    第二，不会让你挨饿，它是健康的，每天5餐，而且吃得好。
    第三，非常安全。
    第四，形成一生的健康习惯。
    第五，几乎不会增加你的经济负担，只会使你的医药费下降。
    这个方法也并不复杂，如果想快速减肥，那就照食谱进入启动燃烧脂肪机制的入门阶段；如果想慢
慢来，可以在通常的饮食中避开一些导致胰岛素分泌过多的食物就行了。
确实简单，既不必计算热量，也不必在收到宴请请柬的时候躲起来。
    值得炫耀的是，要不了两周时间，就会有人问你用了什么秘方，这么快就瘦了。
而你得到的，不光是看得见的，还有长久的健康和对生活的信心！
    如今，这种好方法已经根据中国人的饮食条件充分地中国化了，而且已经被一些人运用（日本比我
们早了两年）。
但是由于低脂、低热减肥法的惯性，人们还是会把低胰岛素饮食减肥法与计较热量计较脂肪混为一谈
，误导人们。
所以我，还有你，都有必要去传播真相。
    当你用过这个方法，不要只顾窃喜，你有义务介绍给周围的人，让我们的国人又苗条又健康。
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作者简介

老美，我不想美名被毁掉，被他们称为贪吃的猪。
 我叫老肥，更早的时候我不叫老肥，叫老美。
我喜欢吃，而且执著于四处找吃，很多人都向我咨询关于吃的事。
他们称我为美食家，简称老美。
（我理解的是——够老道的美食家）
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评现在，美国有2600万人是彻底的低胰岛素饮食减肥法的奉行者，连克林顿也不例外。
另外还有7000万人在不完全地遵循低胰岛素饮食减肥法。
    日本，低胰岛素饮食减肥法首先被演艺界采用，有关低胰岛素饮食减肥法的书籍发生量超100万册。
    阿联酋、沙特的富翁们最早享受了低胰岛的素减肥法。
    在欧洲，低胰岛素饮食减肥法的流行掀起了食品产业结构的激烈变革。
法国Medow烘焙公司已经推出系列食品。
    在中国，很多有效的、赚钱的减肥法，往往是以低胰岛素法为核心。
中国医学界开始着手推荐低胰岛素饮食减肥法。
台湾地区，人们已不再迷信素食，转而使用饮食更为健康的低岛素减肥法。
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编辑推荐

　　现在，美国有2600万人是彻底的低胰岛素饮食减肥法的奉行者，连克林顿也不例外。
另外还有7000万人在不完全地遵循低胰岛素饮食减肥法。
　　日本，低胰岛素饮食减肥法首先被演艺界采用，有关低胰岛素饮食减肥法的书籍发生量超100万册
。
　　阿联酋、沙特的富翁们最早享受了低胰岛的素减肥法。
　　在欧洲，低胰岛素饮食减肥法的流行掀起了食品产业结构的激烈变革。
法国Medow烘焙公司已经推出系列食品。
　　在中国，很多有效的、赚钱的减肥法，往往是以低胰岛素法为核心。
中国医学界开始着手推荐低胰岛素饮食减肥法。
台湾地区，人们已不再迷信素食，转而使用饮食更为健康的低岛素减肥法。
������　　即使不运动,也可以在一周内减掉4-10斤肥肉；这个方法在美国已经有10年的历史。
低胰岛素减肥法也叫低碳水化合物减肥法，有上千万人得到它的好处。
只是原来盛行的低脂肪减肥法的毒害太深，使人们很难被矫正过来。
 这本书通过了中国各方面实际条件对低胰岛素饮食减肥法的检验和验证，不但有效，而且方便灵活，
操作性强，这个方法会在全国掀起颠覆的减肥热潮。
她具有这样的潜质。
 颠覆的减肥法 1.颠覆低脂、低热。
 书中提倡的是世界减肥领域最前端的概念——低胰岛素法，不排斥脂肪，不计较热量。
全书内容系统、尊重科学、文字诚恳、设计简洁、装帧感觉经典、传达健康思想，更符合这个时代追
求健康减肥的大众需求。
 2.颠覆反弹。
 原理简单，方法灵活，精心计算搭配的食谱美味、丰富、合理，让人更能愉快长久地坚持下来。
看到确实效果，就能渐渐培养起低胰岛素的饮食习惯，保持不反弹。
 3.颠覆节食 这本书始终贯穿一个思想——吃是人的一种不可剥夺的权利，吃饱吃好。
 其实，不论你吃什么，都是一个选择，低胰岛素饮食减肥法提倡美味健康的食物也是一个选择：低糖
、低碳的美味食物，让我们国人都又美丽又健康。
另外，这个方法也并不复杂，如果想快速减重，那就照食谱进入启动燃烧脂肪机制的入门阶段；如果
想慢慢来，那可以在通常的饮食中避开一些导致胰岛素升高的食物就行了。
非常简单，既不必计算热量，也不必躲避宴请。
 这类书在美国的市场空间是以千万册来记的，例如：《新饮食革命》在美国已经热销了上千万册。
《南海岸食谱》也销了三百万册。
（这两本都是介绍低胰岛饮食减肥法的。
）
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