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内容概要

　　“该书以生命科学角度，从精神要素出发带给读者关于什么是精神的思考及讨论，包括精神三要
素及其运作原则、意识活动的内容和特性、连续性选择原理、知识递进原理、物质与精神的关系等。
欲望
= 本能 * 自我 ”。
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