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前言

　　世上最难的一课　　这一生，我修过也教过许多课程。
一直以来，我认为最难上的课，就是教人思考“理想是什么”和“怎么去实现理想”。
因为这门课似乎随时都在进行，却不知道何时才会结束，没有修课年限，可能是一辈子，也可能是两
三年，目标是完成自己的理想，并且列出一张完成的清单。
　　今天天气一反往常，变得又湿又冷，站在这座伴随着我度过青年、壮年大部分时光的教堂前，我
不禁心潮起伏。
此刻，从世界各地赶来参加我出任学院院长典礼的各界宾客、朋友，以及师长、神父都已就座，就在
我即将得到梦寐以求的最高位置、实现一生最重要理想的时刻，我产生了一种强烈的想法：我需要重
新检视自己的理想清单。
　　我的思绪澎湃起伏，突然再度思考起人生的意义，这个想法在我心里盘桓不去。
今天我这是怎么了，教人思考人生意义不正是我的专长吗？
我总是对自己的理解感到相当自豪。
多年来，我积极规划人生，把所有的理想列成一张清单，把清单上的任务落实到每一年，甚至每一天
，努力地，按步就班地一一完成。
　　其实，还是在大学时代，我就以优秀成绩通过人生理想这门课程。
关于人活着的意义，甚至别人既羡慕又钦佩的称赞，我不知道听过多少回了。
然而自始至终，我的心中却有所怀疑：我当真完成了当初开列出来的理想清单了吗？
　　难道清单上，有我始终不敢面对的内容？
我不由自主地抬起头望向远方。
　　究竟是什么原因，让人坚持着度过一生？
如果不是因为理想，我真想不出来什么别的答案了。
但理想也不能只是一个遥远的梦想，理想应该要实现，要在现实生活中一一实践。
我们常喜欢问自己或别人：“如果有别的选择，我还会再做同样的选择吗？
”我们也常常回答，“是的！
这就是我的人生，我背负着的使命”。
但是这样的思考是真实的吗？
我们真的一点也不曾怀疑过吗？
从来也不曾动摇过吗？
我的理想清单完成到哪儿了呢？
　　就在这个时刻，我的心竟然如此从未有过地怀疑起来，思绪不断地闪回到从前的点点滴滴。
　　在求学的道路上，大学、硕士、博士，我都自认完成了清单上的每一个项目，这当中，无论是一
次小小的考试、报告、论文、口试，还是公开答辩，那些可能令大多数人都或多或少地感到不安过的
梦魇，却从来没有困扰过我，因为它们都是我清单中的一项；但就在这一刻，我即将完成理想清单上
最重要的一项时，我却好像交不出来成绩单。
我完成了清单的项目，内心却如此不安，是哪里出错了吗？
是我不够真诚吗？
　　现在，我鼓足了勇气，希望交出清单，修完一生中最困难的这门课。
这本小书，就是我在这最重要的关头，如何面对清单、面对内心困惑的过程。
希望跟我有过同样心路历程的人，在经历过一辈子的努力之后，回首往事，不至于觉得后悔。
　　然而，师傅会怎么看呢？
这会是我最后一次为自己列出理想清单，并标上了完成的日期吗？
我不知道。
什么时候，谁会告诉我答案？
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内容概要

这是一个发生于欧洲某顶尖学院的真实故事。
    一位接近生命终点的智者，面对着两位得意门生：一个事业成功却失落了学术理想，一个是学术上
的天才但在社会上无所立足。
多年来，两人暗中较劲，各有各的价值理想。
围绕着他们的，是一群在理想与现实、欲望的冲突中煎熬、沉沦的人。
在一个追功逐利、人心焦虑的社会里，各式人等如何在名利间求得平衡？
    这是一本关于理想的书：理想是光，现实是光照下的影子，人固然没法消灭身后的影子，但不要忘
了时常抬头，仰望理想的天空；理想和现实之间会有落差，但落差并不是想象中那么大，追求理想的
愿望有多强，面对现实的力量就有多大！
    这也是一本关于人心交战的书：人心的最大交战，就是人真正热爱的与真正擅长的，往往不是同一
件事情；所谓成功，是得其所爱，所谓满足，是爱其所得；在“最热爱”与“最擅长”之间，在“成
功”与“满足”之间，何去何从，如何找到内心的安宁。
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作者简介

Waker Glass，美国宾州人，曾在书中提到的学园里待过很长的时间，担任过院报编辑，并曾竞选过学
园代表，但最后选择退出。
之后决定重新规划人生，更新理想清单，现在世界各地漫游和写作。
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书籍目录
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人心休战后记  附1 白领飞飞的清单  附2 读者的清单
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章节摘录

　　1.清单列下的那一年　　1966年6月中旬，一个周六上午，天气虽然不像近年来这样如火炉般的炎
热，但仍然很闷热，那时在学院里求学的人就那么些，因此几乎每个参加毕业典礼的学生都彼此认识
。
　　毕业照早已拍过，在大学毕业仍属相当罕见的年代里，大家都相当珍惜穿上学士服拍照留念的那
一刻，虽然我已确定留校工作，不用像大多数同学那样马上就要离开校园，各奔东西，但毕业时分的
离别之情，依然感染着我，让我有些许的感伤。
　　我领着父亲参观当时还很显空旷的学院，其实值得看的东西实在很少，只有几栋简单的校舍，四
处可见的绿草环绕。
即便如此，父亲仍保持着高昂的兴致和我四处逛。
　　走到学院后方，我们碰巧遇上了影响我一生的老师雷主教，我迫不及待地介绍父亲认识主教，父
亲甚为恭敬地向主教问安。
主教身材不高，但走起路来有一种极为特殊的气质，给人十分安定的感觉。
此时主教正值盛年，穿着象征知识和权力的长袍，戴着红帽，脸上堆着笑容，用那一般人难以分辨的
特殊语调，和善地向我父亲表示：“你的孩子是天主的恩典，他是我这些年来教过的最好的学生之一
。
”　　我记得当时只感到满心的不自在，低着头不断地拨弄着手腕上戴的表，接下来父亲和主教都说
了些什么，我几乎一点都没有听到，只是多年以后，我的内心又告诉我，应该就是在那一刻，我已然
被主教的话深深地影响。
　　“班尼（老师和熟悉的朋友都习惯如此叫我），我的好孩子，下星期记得到我办公室来，我们还
有事要做。
”　　主教在道别时，紧握着我的手，讲了这句唯一让我听进去的话，我只是点头，微微的脸红却发
不出一语。
父亲在一旁微笑地看着我，脸上满是虔诚恭敬，仿佛一场祭献正进行着。
　　主教走后，父亲问我会不会听主教的话，我只是点头，仍然没有回答，我记得那时主教似乎是满
脸欢喜的神色，而我之所以没能说出些什么，似乎是因为我看到了他脸上的光辉。
　　“一次偶然，往往成为一生的必然”，不记得是谁说过这句如此透悟的话了。
是的，日后回想起来，正是这一次与雷主教的偶遇，成了师傅对我一生的感召，让我愿意一生无悔执
着地追随。
当时我不自知的，仿佛与主教做了某种人生约定。
竟就是从这一刻起，我心中的清单已悄然镌刻上一个最重要的项目，让我开始走进一条往而不返的生
命轨道，向着目标前进。
这项高悬的目标，历经长时间的努力靠近，不曾偏离、没有怀疑，就这样亦步亦趋地跟随着主教的前
行步伐。
　　而将来，我更将从雷主教身上领悟到，真正的理想没有所谓的结束，只有不停的奋斗。
理想，真的不是生命清单上可以轻易删去的项目。
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媒体关注与评论

　　理想，足追求的云端；现实，足脚下的泥地。
两者间的平衡即是安身立命的所作。
越早阅读这本书，可以越早成功地透析自己期望的人生。
　　——国际通讯社 亚洲区主任 Dean Visser　　这是一部描绘人生哲理的成功作品。
主角班尼正是我们每个人的化身。
书中故事仿若一而明镜，无所藏匿地映照出逐梦者心中的“光”和“影”。
确实值得反复咀嚼与深思。
　　——美国宾州 Duquesne大学 哲学教授George Luzitano博士　　本书堪下《相约星期二》媲美！
平静的阅读国，却不时涌现澎湃的思绪。
行文不仅励志，更激荡起人们对“一生所为何米”的思考。
　　——前台湾东吴大学哲学研究所所长／长荣大学哲学与宗教学系叶海烟教授　　人生的最大矛盾
之一，经常是自己“最擅长的”和“最热爱的”之间的天人交战（擅长的工作，未必是热爱的工作）
。
亦即作者在字里行间细腻凸显的“理想”与“现实”的僵持拔河。
天平的两侧，该如何摆荡？
阅读这本书，也许能找到答案。
　　——韩国岭南大学外语学院副教授William Algeo
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编辑推荐

　　媲美《相约星期二》的全球畅销书，一个流传欧洲顶尖学院的真实故事，一堂关于思想、现实与
欲望的感悟课，关于人，如何安放自己的人生，挣脱心灵枷锁的行动方案。
　　中国台湾长荣大学教授推荐本书为通识课程人生教材。
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