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内容概要

《找对方式爱自己》包括“天行健，君子以自强不息”，“舞在生命跃动中”，“静默的洗礼”，“
心灵飨宴”四部分。
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编辑推荐

　　生在人世间，拥有透彻的心灵本就不易，若我们还能分分秒秒、时时刻刻记住，惟有心灵成熟，
才有成功的人生，那么就不枉费这一生的经历了！
 　　活在当下，只要轻松不要愁，告别愁眉苦脸的日子，三分钟换一个全新的人生，让生命更美好，
天天都是艳阳天。
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