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内容概要

在各种信息接踵而至、网络语言铺天盖地袭来的今天，人们感兴趣的是时髦事物，是八卦新闻，是物
质需求的满足，对文化尤其是对传统文化，不少人似乎很淡漠，至于对传统文化中的阴阳家，就更加
陌生了。
其实，在古代特别是在两汉之前，阴阳家在诸子百家中的地位是相当显赫的，曾经被置于诸家之首。
这不仅是因为阴阳家的思想学说广泛地为当时的人们所接受，更主要的是作为一个学派，与诸子百家
产生于同一个时代的阴阳家有其更为深远的思想渊源。
传说早在人文始祖伏羲之时，就已经有了阴阳思想。
战国诸子百家从各自不同的角度，接受了渊源有自的阴阳思想，创造出异彩纷呈的百家学说。
《周易&middot;系辞传》用阴阳思想来解释形而上的抽象原理，《管子》和《吕氏春秋》用阴阳思想
解释政治变迁和政治现象，《周礼》、《仪礼》和《礼记》则用阴阳思想解释音乐、礼仪和人生。
这意味着在诸子百家争鸣的时候，阴阳思想已经广为流行，而阴阳家只不过是对已经广为流行的阴阳
思想进行归纳、概括、提炼和升华而已。
以战国时期邹衍和邹爽为代表的阴阳家，其思想涉及甚广，又甚为庞杂，大到自然宇宙、阴阳消息，
小到人生琐事、细微末节，皆有所涉及，有所表现。
但总的来说，阴阳家还是一种有关社会与政治的学说，它以阴阳为基本思想，以五行为基本要素，以
阴阳五行的盛衰变化和生克关系为求索之迹，来解释自然、社会、人事发生的种种变化。
司马迁在谈到邹衍的阴阳思想时，用&ldquo;深观阴阳消息，而作怪迂之变&rdquo;二语来概括，以
为&ldquo;其语闳大不经，必先验小物，推而大之，至于无垠&rdquo;。
这种&ldquo;取合诸侯&rdquo;的学说，把自然现象与社会、人事联系在一起，与道家、儒家有相似之
处；它以阴阳天地代表君臣上下尊卑，又与刑名和法家找到了共同点；它以阴阳变化而言鬼神，又与
神仙思想和民间风俗有了共同语言。
所以，钱穆这样概括和评价阴阳家：&ldquo;其言顺气自然，长生久视，神仙道术，尤足歆世。
立论汗漫，比附圆滑，惝恍谬悠，莫可究诘。
遂以并包众说，兼罗群好。
&rdquo;(《国学概论》第二章《先秦诸子》)阴阳思想的提出，原本是为了&ldquo;取合诸侯&rdquo;，
为战国诸侯实现统一天下大业提供一条新的思路和方式。
但是，由于在流传过程中阴阳家的著作大多散佚，人们对阴阳家的认识和理解逐渐进入一个狭隘的视
野，尤其是两汉以后，阴阳家借阴阳五行通天人之变的思想逐渐演变为神仙方术之说，甚至成为一些
术士迷惑众生、猎取富贵的本钱和手段。
虽然如此，阴阳五行作为一种起源甚早、流行甚广的学说，在传统文化中仍然占据重要地位。
从自《汉书》以来的历代史书专设《五行志》这一点上，已足以看出阴阳五行学说的地位和影响究竟
如何了。
《隋书&middot;经籍志》对五行的一段论述，反映出古人对阴阳五行的基本认识：五行者，金、木、
水、火、土，五常之形气者也。
在天为五星，在人为五藏，在目为五色，在耳为五音，在口为五味，在鼻为五臭。
在上则出气施变，在下则养人不倦。
故谓日&ldquo;天生五材，废一不可&rdquo;。
是以圣人推其终始以通神明之变，为卜筮以考其吉凶，占百事以观于来物，睹形法以辨其贵贱。
在流传过程中，阴阳家&ldquo;推其终始以通神明之变&rdquo;的学说(如&ldquo;五德终始&rdquo;
和&ldquo;诗有五际&rdquo;说)，虽然还时常被人提及，但事实上已经由阴阳五行思想中最为主要的内
容，降而为其次，甚至只是一个幌子了。
人们更多地看重阴阳五行思想的应用价值，是&ldquo;为卜筮以考其吉凶，占百事以观于来物，睹形法
以辨其贵贱&rdquo;，通俗点说就是看重阴阳五行学说的预测功能和价值。
汉代颇为盛行的五行术，以五行生克论人事吉凶，唐代以后兴起的星命术，以人之生年月日时所属干
支配于阴阳五行，推算人事吉凶，都是很典型的例子。
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早在唐太宗之时，官方就开始了对阴阳五行学说强力介入，唐太宗曾令当时著名学者吕才等人编纂《
阴阳书》，以朝廷的名义颁行。
元代设立阴阳学宫，招收学生，传授阴阳五行学说，并允许他们通过科举进入仕途。
明清两代沿袭元制。
官方对阴阳五行学说的强力介入，不仅有力地推动了阴阳五行思想的流行和传播，而且使阴阳五行学
说的预测功能和价值得到了最大限度的发扬；此外，民间对阴阳五行术一直存在着较大需求，阴阳五
行成了儒、释、道之外最具影响力的一种文化，尤其是在民间，阴阳五行的影响更是不容小觑。
 阴阳五行思想在传统文化中无疑占有重要地位。
但阴阳五行思想在流行和传播过程中的方术化，不仅极大地减弱了其理论色彩，而且也极大地削弱了
阴阳五行思想在传统文化中的分量，使许多人对阴阳五行的认识在不知不觉中陷入流俗的境地。
这虽然不能完全归咎于阴阳五行学说，但它所包含的诸多可以用于预测自然、社会和人?变化的内容，
确实易于被术士所利用。
阴阳五行思想的方术化，对阴阳五行思想的流行和传播是一把双刃剑，它既促进了阴阳五行思想的流
行和传播，同时也把一种原本属于&ldquo;取合诸侯&rdquo;的学说，变成一种世俗化的东西，使之沦
落到一片并不洁净的土地上，让脱俗者不由得对其侧目而视。
中国古代流行的各种方术，大多借重阴阳五行学说，与阴阳五行学说有十分密切的关系。
这一方面表明了阴阳五行学说的广泛影Ⅱ向，另一方面也可以看出古代方术对阴阳五行学说是多么的
倚重。
 中国古代各种方术对阴阳五行学说的借重，把阴阳五行拉进了万劫不复的境地，以至于许多人一听
到&ldquo;阴阳五行&rdquo;这几个字，立马就会扔过来四个字&mdash;&mdash;&ldquo;封建迷信&rdquo;
。
这不能不说是阴阳五行的悲哀！
一种原本属于&ldquo;取合诸侯&rdquo;的理论，一种兼具形而上与形而下的理论，其所包含的&ldquo;
道&rdquo;的内容，人们视而不见，人们看到的仅仅是其&ldquo;器&rdquo;或&ldquo;术&rdquo;的东西
，这岂不是很悲哀吗？
有鉴于此，把阴阳家拿出来说叨说叨，在阳光下晒一晒，就显得很有必要了。
不过，阴阳家确实是一个比较难以详说的话题，这不仅是因为其名声不佳，更主要的是因为阴阳家的
理论留存下来的太少，而寄于阴阳家名下的方术类的东西又太多。
披沙拣金，不胜其难。
只好有话则说，随意漫谈。
至于是否谈到了点子上，该说的是否说了出来，该谈的是否谈得合适，只好留待读者诸君评价了。
不妥之处，尚祈方家有以教之。
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作者简介

卫绍生 
    河南省社会科学院首席研究员、文学研究所副所长，兼任中国文选学研究会理事，中国三国演义学
会理事，郑州大学兼职教授。
长期从事中国古典文学和文化学研究，出版《神秘文化与中国人》、《神秘与迷惘》、《酒文化与艺
术精神》(合著)等研究专著十多部，在省级以上报刊发表学术论文百余篇，主持国家社会科学基金项
目《&lt;竹林七贤集&gt;辑考及研究》及河南省社会科学基金项目多项。
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叙阴阳谈天说地话阴阳五行生克的玄机邹衍是何许人何谓&ldquo;五德终始&rdquo;破解神秘的&ldquo;
五际&rdquo;说&ldquo;百六阳九&rdquo;寓玄机孔子和阴阳学说汉武帝偏爱五行术《五行志》的价值五
行书举偶谁来燮理阴阳天地之间人为大谁能跳出三界外&ldquo;三阳开泰&rdquo;春之始&ldquo;否极泰
来&rdquo;中的辩证法五行与&ldquo;改正朔&rdquo;五行与&ldquo;易服色&rdquo;道教对阴阳五行的借
重生活中的阴阳五行数字中的阴阳五行音乐之中有五行远方那一片云五彩祥云下的帝王五行生克与八
字推命八字相同命不同阴阳五行引出的禁忌阴阳五行与上任之忌阴阳五行与传统中医暗寓玄机的五行
阵八卦阵中有五行久违了的阴阳先生风水与阴阳五行三大秘术的渊薮&ldquo;阴盛阳衰&rdquo;的另类
解读何谓不阴不阳远离阴阳怪气山水南北有阴阳河东河西寓五
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