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内容概要

　　《中西医小儿常见病的防治与家庭保健》分别从新生儿的生理特点、新生儿的科学喂养、新生儿
的护理与保健、小儿的生长与发育、小儿传染病及预防接种、儿童运动的科学、肥胖儿童的科学减肥
、小儿常见疾病中西医治疗及护理等方面加以论述。
论述中吸取了现代医学的最新研究成果及进展，还特别难得的是还集中体现了作者数十年中医儿科临
床工作的经验，十分珍贵。
在疾病防治方面，对儿童常见疾病分西医、中医两方面加以阐述，以中医辨证分型、辨证论治为主。
《中西医小儿常见病的防治与家庭保健》内容新颖全面、中西医并蓄，简明实用，可供临床医务工作
者及儿童保健、幼教人员参考使用，也是广大家长科学健康育儿的好帮手。
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书籍目录

第一章  新生儿的生理特点一、何为健康的新生儿1.如何判断健康的新生儿2.正常新生儿的体重、身长
该是多少3.新生儿头围、囟门多大是正常4.新生儿皮肤的特点5.新生儿的正常呼吸6.新生儿体温容易波
动7.新生儿的大小便8.如何区分新生儿的大小便是否正常9.新生儿的正常睡眠10.新生儿有什么样的消化
本领？
二、学会辨别新生儿的异常现象1.新生儿的抵抗力低的原因2.新生儿皮肤发黄的原因3.新生儿“马牙”
是怎么回事4.为什么有的新生女婴阴道会流血5.新生儿乳房肿大正常吗6.新生儿的体重为什么会暂时下
降7.新生儿的睾丸未下降如何处理8.新生儿的6种意识状态是什么三、新生儿的感觉能力1.新生儿的听
力特点2.新生儿的视力特点3.新生儿能够看到什么4.新生儿的味觉、嗅觉如何5.新生儿的触觉如何6.新
生儿有哪些运动本领7.新生儿的模仿能力四、高危新生儿1.高危新生儿及其特点2.如何护理高危新生
儿3.什么是新生儿行为检查第二章  新生儿的科学喂养一、如何给宝宝喂奶1.宝宝一天吃几顿奶2.怎样
才算是宝宝吃饱了3.正确喂奶，避免宝宝呛奶4.如何紧急处理呛奶的宝宝二、哺乳妈妈如何保护乳房1.
吃空一侧乳房再换另一侧2.吃奶时要先吃上次没吸空的那一侧3.哺乳期坚持戴乳罩4.哺乳期要坚持做胸
肌运动三、母乳营养好1.母乳蛋白质含量高2.母乳中的乳糖含量高3.母乳中含有多种不饱和脂肪酸4.母
乳中钙磷的比例好5.母乳中含有免疫球蛋白高6.母乳中含大量免疫活性细胞7.母乳中含有大量双歧因
子8.母乳中的溶菌酶高9.不能以母亲吃药来代替婴儿吃药治病10.母乳可冰箱保存11.哺乳母亲来月经乳
汁仍有营养四、及早开奶有助于母乳喂养成功1.分娩后母亲越早开奶越好2.开乳后要坚持喂乳五、奶水
不足母亲如何应对1.保持心情愉快和休息2.及时喂乳3.乳房胀痛如何办六、合理饮食促进乳汁分泌1.哺
乳妈妈在产后要注意营养均衡2.哺乳妈妈常补充水分七、下奶食谱1.原味蔬菜汤2.花生莲藕红枣汤3.猪
蹄黄豆汤4.猪蹄通草汤5.田七红枣炖鸡6.母鸡炖山药7.乳鸽银耳汤8.木瓜炖鱼头9.木瓜花生大枣汤10.鲫鱼
炖木瓜11.归芪鲫鱼汤12.冬瓜鲫鱼汤13.乌鱼通草汤14.黄花通草猪肝汤15.花生粥八、添加配方奶宜用代
授法1.补授喂养2.代授喂养九、如何确定配方奶的量1.尽量增加你的宝宝吸吮母乳的次数2.你可以由少
到多，慢慢地尝试十、混合喂养的最佳方法1.一次只喂一种奶，吃母乳就吃母乳2.混合喂养需要充分利
用有限的母乳3.夜间最好采取母乳喂养十一、让宝宝吃奶粉和辅食的方法1.宝宝2个月开始添加蔬菜汁
、果汁2.宝宝尽早练习用奶瓶喝水3.第一次添加配方奶的时间4.宝宝饿时添加5.科学添加辅食十二、食
物汁和菜泥的制作1.胡萝卜泥、南瓜泥、豌豆泥的制作1.诊断要点2.治疗3.预防护理十三、扁桃体炎(乳
蛾)1.诊断要点2.治疗3.预防护理十四、支气管肺炎(肺炎喘嗽)1.诊断要点2.治疗3.预防护理十五、支气管
哮喘(哮喘)1.诊断要点2.治疗3.预防护理十六、麻疹1.诊断要点2.鉴别诊断3.治疗4.其他治疗5.治疗要点     
    十七、风疹(风痧)1.诊断要点2.鉴别诊断3.治疗4.其他治疗5.治疗要点十八、水痘1.诊断要点2.鉴别诊
断3.治疗4.其他治疗十九、百日咳(顿咳)1.诊断要点2.鉴别诊断3.治疗二十、痄腮(流行性腮腺炎)1.诊断
要点2.鉴别诊断3.治疗4.其他治疗二十一、小儿呕吐1.诊断要点2.治疗3.其他治疗二十二、小儿腹泻(泄
泻)1.诊断要点2.鉴别诊断3.治疗4.其他疗法4.治疗要点二十三、消化功能紊乱(积滞)1.诊断要点2.鉴别诊
断3.治疗4.其他治疗5.治疗要点二十四、厌食症(恶食)1.诊断要点2.鉴别诊断3.治疗4.其他治疗5.治疗要点
二十五、佝偻病(五迟.五软)1.诊断要点2.治疗3.预防与护理二十六、病毒性心肌炎(心悸)1.诊断要点2.治
疗3.治疗要点二十七、小儿肾炎(水肿，阳水)1.诊断要点2.治疗3.治疗要点二十八、缺铁性贫血(贫血)1.
诊断要点2.治疗3.治疗要点二十九、风湿热(痹症)1.诊断要点2.治疗三十、过敏性紫癜(紫癜)1.诊断要
点2.治疗参考文献2.果汁、果泥的制作3.绿叶菜如何喂4.蛋黄、鱼泥和肉末的制作5.鱼泥、肉末的做法
三十一、宝宝吃的蔬菜怎么做1.菜水的制作2.菜泥的制作3.碎菜的制作三十二、菜粥怎么做1.南瓜粥、
山药粥的制作2.胡萝卜泥肉末菜粥的制作3.虾仁豆腐豌豆泥粥的制作4.菠菜土豆肉末粥的制作5.鱼泥青
菜粥的制作三十三、婴儿添加辅食的原则1.用匙为宝宝添加辅食2.喂果汁的浓度3.如何添加蛋黄4.最初
添加辅食时以品尝为主5.在两次奶间添加6.婴儿一次只试吃一种新的食物7.最好不加任何添加剂8.1岁内
不要吃酸奶9.不宜食用过量糖、盐三十四、给宝宝添加辅食须知1.什么时候开始添加辅食2.从少到多，
从稀到稠，从细到粗3.每新添加一种食物开始只喂一汤匙4.要一种一种地添加5.从较稀、较稠、半流质
、半固体，最后到固体食物6.6个月时开始添加可咀嚼食物7.身体状况不好时不要添加新的辅食8.可用
母乳、奶粉、果汁调和米粉9.患湿疹的宝宝的饮食需特别注意10.易过敏宝宝忌多种食物一起添加三十
五、不及时添加蛋黄会引起宝宝贫血1.及时添加蛋黄的好处2.添加蛋黄方法三十六、轻度贫血可食疗1.
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哪些食物可防贫血2.补铁的食疗配方三十七、如何为宝宝断母乳1.什么时候该断奶2.秋后是最佳断奶时
间3.宝宝没病时断奶4.断奶要果断要坚持5.断奶时做可口食物6.给宝宝更多的关爱7.断奶前要提前告知
宝宝8.妈妈吃回乳药9.回乳期间不要往外抽奶10.断乳的当晚很关键三十八、1岁内是建立宝宝良好的吃
饭习惯的最佳时机1.有固定的地方喂饭2.九十个月开始可以训练宝宝自己吃饭3.宝宝不肯好好吃饭如何
处理4.吃饭原本是件快乐的事，不能强迫5.建立良好的饮食习惯很重要三十九、不能给宝宝吃的食
物1.3个月内不要吃盐2.1岁内不要吃大豆食品3.1岁之内不要吃蜂蜜4.2岁以内婴儿不宜喂鲜牛奶和成人
奶粉5.3岁以内幼儿不宜吃巧克力6.3岁以内的幼儿不宜饮茶7.5岁以内不宜吃补品8.宝宝限用功能饮料四
十、宝宝的大便何为正常1.新生儿胎便2.母乳喂养宝宝的便3.配方奶喂养宝宝的便4.这些大便不是异常
四十一、宝宝什么样的大便不正常1.灰白色便2.泡沫样大便3.奇臭难闻大便4、发亮大便5.绿色大便6.稀
便或水样便7.蛋花汤样大便8.豆腐渣样大便第三章  新生儿的护理与保健一、在新生儿出生前应准备些
什么1.人员准备2.物资准备二、如何安排新生儿的居室1.温暖舒适，清洁卫生2.干净无污染3.安静轻松
三、在护理新生儿时应注意些什么1.洗手2.保暖3.皮肤保护4.用品消毒5.居室消毒6.预防感染四、怎样保
护新生儿的皮肤1.新生儿皮肤特点2.常清洗3.皮肤痂皮的处理五、如何为新生儿洗澡1.新生儿洗澡的好
处2.洗澡必备用品3.洗澡的方法4.洗澡要点六、怎样包裹新生儿1.不要太紧包裹2.在室内不用包裹3.出门
时正确的包裹方法七、怎样为新生儿换尿布1.新生儿的尿布2.及时更换尿布3.正确换尿布方法八、如何
清洗新生儿的尿布1.尿布清洗法2.换尿布妙招九、新生儿臀红怎么办1.什么是尿布皮炎2.治疗和预防尿
布皮炎十、怎样保护好新生儿的脐带1.脐带的脱落2.脐带脱落后处理十一、如何为新生儿保暖1.新生儿
时期保暖是十分重要2.中为新生儿保暖的方法十二、新生儿为什么有时会睡眠不安1.满足一般需求2.提
防新生儿生病十三、新生儿哭闹不安怎么办1.新生儿的哭闹原因2.难以控制的哭闹十四、怎样护理生病
的新生儿1.新生儿易生病2.护理方法3.病重的征象及处理十五、给新生儿喂药时应注意什么1.认真核
对2.不要将药物和乳汁混在一起喂3.用小勺喂药方法4.使用奶瓶喂药5.滴管喂药6.防止呛咳十六、怎样
预防新生儿发生意外事故1.预防窒息2.预防外伤3.预防烫伤4.预防误服误用十七、新生儿需要戴手套
吗1.家长的担忧2.不提倡新生儿戴手套3.新生儿指甲的修剪十八、新生儿鼻子不通气怎么办1.新生儿易
鼻塞2.新生儿鼻塞的处理十九、在婴儿床边悬挂玩具时应注意些什么1.新生儿玩具种类2.玩具悬挂位
置3.玩具要安全二十、新生儿呕吐的原因及处置1.生理性呕吐2.病理性呕吐3.新生儿呕吐家长如何处置
二十一、新生儿发热怎么办1.一般处理2.新生儿高热的处理二十二、如何处理新生儿皮肤脓疱疮1.什么
是新生儿脓疱疮2.如何处理新生儿脓疱疮二十三、新生儿硬肿症如何防治1.什么是新生儿硬肿症2.如何
预防新生儿硬肿症二十四、新生儿破伤风的原因及预防1.新生儿破伤风是如何得的2.新生儿破伤风的表
现3.新生儿破伤风的预防二十五、如何判断新生儿得了肺炎1.新生儿肺炎的病因2.新生儿肺炎的症状表
现及处理二十六、新生儿腹泻家长怎么办1.怎样判断新生儿腹泻2.新生儿腹泻的处理二十七、新生儿疾
病筛查1.新生儿疾病筛查是什么2.新生儿疾病筛查的步骤二十八、新生儿生后几天口腔吐沫怎么办1.为
什么会吐白沫2.新生儿食管闭锁症的处理二十九、新生儿先天性肥大性幽门狭窄1.何谓先天性肥大性幽
门狭窄2.新生儿先天性肥大性幽门狭窄如何处理三十、新生儿先天性肠旋转不良如何治疗1.何谓先天性
肠旋转不良2.先天性肠旋转不良的处理三十一、新生儿一只胳膊不会动是怎么回事1.寻找原因2.骨折的
处理3.臂丛神经损伤三十二、什么叫脐茸、脐瘘？
如何治疗1.脐茸及其处理2.脐瘘及其处理三十三、新生儿视力异常如何发现1.测光感2.看目光移动三十
四、怎样知道新生儿听力是否异常1.新生儿正常听力2.新生儿听力异常及其处理三十五、新生儿结膜
炎1.新生儿结膜炎的表现和原因2.新生儿结膜炎的治疗三十六、新生儿不停流泪应该如何办1.泪道不
通2.泪道不通的表现及处理三十七、新生儿的耳病1.新生儿中耳炎2.外耳道炎或外耳道疖肿第四章  小
儿的生长与发育一、体格生长发育规律1.体重2.体重增加的规律3.身高4.头围5.前囟门二、身材矮小1.人
为什么能长高2.影响身高的因素3.侏儒症三、改善身高应知应做到1.合理营养2.充足的睡眠和运动3.保
持愉快的心情4.不要失去治疗机会5.不要盲目治疗6.长期坚持四、性早熟1.正常性发育过程2.性早熟的
表现和原因3.性早熟的危害4.性早熟的防治五、几种先天发育异常1.隐睾症2.先天性肌性斜颈3.腹股沟
疝4.脐疝5.先天性髋关节脱位6.智力低下7.语言障碍8.脑性瘫痪第五章  小儿传染病及预防接种一、概
述1.预防接种须知2.给儿童打预防针的必要性3.预防针如何能预防传染病4.为什么说打预防针是儿童的
最佳健康投资5.为什么说给孩子打预防针要明明白白选择6.儿童预防接种的前景如何7.我国儿童免疫规
划工作现状和进展怎样二、传染病的基本知识1.传染病的起源是怎样的2.传染病有哪些特点3.人类社会
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的主要传染病有哪些4.当前威胁我国儿童健康的主要传染病有哪些三、免疫预防的基本知识1.预防接种
的发展史是怎样的2.免疫的基本知识有哪些3.疫苗的基本知识有哪些4.疫苗管理的主要内容有哪些5.孩
子应该接种什么样的疫苗四、儿童免疫接种程序1.免疫接种的实施方法有哪些2.免疫程序的执行规定有
哪些3.儿童免疫接种程序和扩大免疫规划疫苗推荐免疫程序4.怎样选择扩大免疫规划疫苗的使用方法5.
预防接种的实施要求有哪些6.预防接种门诊的要求标准有哪些7.预防接种方法有几种8.对疫苗禁忌证的
规定有哪些9.哪些儿童不应接种疫苗10.对于群体性接种有什么有关规定五、常见预防接种的异常反应
与处理1.接种反应的分类有哪些2.接种反应发生的因素有哪些3.常见预防接种反应有什么样的表现4.怎
样才能减少预防接种后的反应5.遇到异常反应要及时处理6.预防接种异常反应的处理方法有哪些六、注
射疫苗能预防哪些传染病1.接种乙型肝炎疫苗预防乙型肝炎2.接种卡介苗预防结核病3.口服脊髓灰质炎
疫苗预防脊髓灰质炎4.接种百白破三联疫苗预防百日咳、白喉、破伤风5.接种麻疹疫苗预防麻疹6.接种
风疹疫苗预防风疹7.接种流脑疫苗预防流行性脑脊髓膜炎8.接种乙型脑炎疫苗预防流行性乙型脑炎9.接
种腮腺炎疫苗预防流行性腮腺炎10.接种甲型肝炎疫苗预防甲型肝炎11.接种流行性感冒疫苗预防流行性
感冒12.有关甲型H1N1流感疫苗预防接种知识13.接种狂犬病疫苗预防狂犬病14.接种水痘疫苗预防水痘
第六章  儿童运动的科学一、如何运动才能使孩子的身材更健美1.孩子的健美身材是怎样的2.男孩子健
美的标准3.女孩子健美的标准4.健身运动5.健美运动二、为孩子身材健美选择适宜的运动1.体形瘦长而
显单薄的孩子的运动2.身材肥胖而显臃肿的孩子的运动3.身材较矮小的孩子的运动4.上下肢发达程度差
别较大的孩子的运动5.舍宾运动6.女孩子的塑身运动三、运动有助孩子智力发展1.正确认识孩子的智力
发育2.体育锻炼与青少年智力发展的关系3.体育运动能让孩子的智力得以全面发展4.选择适宜的运动与
时间来发展孩子的智力四、运动促进孩子心理健康1.如何面对孩子的心理问题2.体育运动是解决孩子心
理问题的有效办法3.体育运动可培养孩子的意志品质和自信五、体育运动使孩子不再孤独1.重视孩子的
人际交往2.测测孩子的人际交往水平3.体育活动是如何影响孩子人际关系的4.如何帮助孩子在体育运动
中建立和谐的人际关系六、体育运动促使孩子身高增长1.孩子身高的重要性2.如何让自己的孩子有一个
理想的身高3.运动为什么能增高4.运动增高的具体方法七、小孩的力量训练1.关于力量训练的困惑2.力
量训练方案八、运动增强孩子的耐力1.有氧运动提高耐力2.长跑对孩子生长发育有利吗3.耐力训练方法
九、速度训练可提高孩子的各种速度能力1.速度是身体素质的组成要素2.反应、动作速度的练习游戏3.
位移速度的练习方法4.如何判断孩子运动负荷的大小十、体育运动促进孩子灵敏1.孩子的灵敏素质2.哪
些因素影响人的灵敏性呢3.发展灵敏素质的方法十一、棋类运动提升孩子的推理、计算和判断能力1.孩
子数学成绩不好是什么原因呢2.围棋帮助孩子提升推理、计算和判断能力3.家长应成为提高孩子棋艺的
好帮手十二、改善孩子“感觉统合”状态的专门运动1.人的感知觉与大脑神经反射2.感觉统合3.“感觉
统合”失调4.球类运动帮助孩子调整感觉统合5.“感觉统合”训练的注意事项十三、学“武技”，孩子
可防身1.孩子的安全意识和自我防卫能力2.对孩子的自我防卫教育3.父母与孩子共同成长4.让孩子在风
吹浪打中锻炼5.学“武技”讲武德第七章  肥胖儿童的科学减肥一、儿童肥胖的危害1.导致身体矮小2.
影响智力发育3.易患糖尿病、高血压等多种疾病4.影响正常的性发育5.儿童肥胖会导致自卑、自闭等多
种心理问题二、孩子肥胖的原因1.家长的错误认识2.孩子看电视时间过长3.孩子玩电脑代替户外活动4.
遗传因素和环境因素的影响5.缺乏某些营养素三、儿童怎样才能减肥1.治疗肥胖儿童的心病2.孩子减肥
，家长能做什么3.让孩子主动去减肥的方法四、减肥的关键——养成良好的饮食习惯1.克服不良饮食习
惯2.最好别喝饮料3.吃饭不要太快4.不要吃得太饱5.“餐桌教育“不可取6.儿童别吃减肥药7.培养孩子科
学的饮食习惯五、孩子营养的科学1.怎样才能走出营养误区2.应该怎样帮助孩子改正饮食坏习惯3.健康
减肥食谱第八章  小儿常见疾病中西医治疗及护理一、上呼吸道感染(感冒)1.诊断要点2.治疗3.预防护理
二、气管炎(咳嗽)
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