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前言

　　从一个简单的图形联想说起　　一条直线，半个圆弧，构成一个简单的图形。
请拿出纸、笔和计时器，在5分钟内把自己看到此图形后所联想到的东西写出来，看你能写出多少个
。
　　参考答案（一）：　　1．朝阳2．夕阳3．草帽4．山丘5．蒙古包6．坟墓7．桌上的馒头（面包
）8．围棋子9．水泡10．蚊子叮咬的包11．隧道12．老鼠洞13．陕北窑洞14．倒扣的碗15．彩虹16．提
手17．飞碟18．量角器19．警笛20．受惊的刺猬21．水中球22．拱门23．叶面上的露珠24．蜗牛25．按
钮26．售票窗口27．陷人泥潭的车轮28．海上孤岛29．刚浮出水面的潜艇30．牧羊鞭31．点球区域32
．七星瓢虫33．天文观测台34．抛物线运动轨迹35．赵州桥36．半根圆木37．青春痘38．吸盘39．楼
房阳台40．肥皂泡41．金鱼眼42．商标43．套马索44．塑料大棚45．草坪上的地灯46．抽屉拉手47．迎
面而来的鲸鱼48．头饰⋯⋯　　5分钟你写了多少个？
　　我在280余名大学生中做过小测试，平均每人可以写出10个左右。
如果你超出了10个，就要恭喜你！
说明你思维的流畅性不错。
　　但是你注意没有，你所写的东西都是或者大多数都是与实物相关的，这种联想是有形的联想。
除了这些“实事求是”的联想以外，你是否还有一些有趣的联想呢？
　　下面，再给5分钟，请你动一下脑筋。
　　参考答案（二）：　　1．真好吃（舌头舔上嘴唇）2．偷窥3．睡得正香4．坐歪了5．扣了一半的
扣子6．母鸡下蛋7．平衡木上展风姿8．电影院里的一道风景9．一步一弯腰的小毛毛虫10．融化的雪
人11．哥伦布立在桌上的鸡蛋12．练功倒腰13．弯弓射大雕14．泄了气的球15．通向天堂之门16．夕
阳无限好，只是近黄昏17．大漠孤烟直，长河落日圆18．孤帆远影碧空尽19．正在潜水的鸭子20．不
撞南墙不回头21．占山为王22．犹抱琵琶半遮面23．难以自拔。
24．爸爸，你打吧！
（翘出屁股）25．睡在床上的胖子26．扯坏的拉链27．吞了大象的蛇28．扣住孙悟空的金钹29．被天
狗吃掉一半的月亮30．破镜难圆31．被咬掉一半的糖葫芦32．月满则亏33．东方红34．“凸”的艺术
字35．遮风避雨的广寒宫36．P和B的结合37．写错的“旦”字38．插在牛屎上的鲜花不见了⋯⋯　　5
分钟一下子又过去了。
不知道你想到多少？
　　请琢磨一下参考答案（二），有些答案的确很有趣，慢慢品味可能使我们发出会心的微笑。
　　尽管还是在进行实物的联想，一旦把我们的智慧和情感放进这些简单的图形之中，就好像对它们
倾注了生命的活力，这些符号就会栩栩如生，跃然纸上。
　　我们多数人的思维好像被粗大的绳索死死地束缚住一样，怎样打都打不开。
不太容易想到一些新颖、有趣的答案，有点穷途末路的感觉。
如果你能想到6个以上的答案，的确要祝贺你！
你思维的灵活性值得肯定，它对你解决各种疑难问题是有帮助的。
　　如果再耽误你5分钟，从有形的联想中跳出来，从“无形的联想”，即从概念的角度你又能想到
什么呢？
　　参考答案（三）：　　1．升起2．希望3．破土而出4．异军突起5．光滑6．蒸蒸日上7．含苞欲
放8．发酵9．一刀两断10．温和11．化学反应12．捂住13．闭关锁国14．平庸与杰出15．不同的人生
经历16．人生路上的坎坷17．不同的处事原则18．心直口快与转弯抹角19．独立王国20．失去亲人的
中秋节21．万丈高楼平地起22．山不在高，有仙则名23．生命萌动24．情窦初开25．孕育26．红装素
裹27．包藏祸心28．鹤立鸡群29．欲盖弥彰30．发展31．死亡32．超越33．跳跃34．平坦与曲折35．封
闭的生存环境36．函数37．突出优点38．压制39．柔美40．殊途同归41．经济泡沫42．迂回策略43．水
落石出44．被打断的优美圆舞曲45．天圆地方⋯⋯　　想不到吧，一个简单得不能再简单的图形，通
过联想，得出了130余个答案。
一个看似老少咸宜，谁都能动笔的小题目，带给我们无穷的遐想。
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可见小游戏大道理，小题目大思路，轻视不得。
在这些答案中，有的构思奇巧，有的想象丰富，有的妙趣横生，展示了人类思维智慧的光芒，给我们
一种愉悦的享受和快乐。
　　而且，这些答案还不是一个终结，只要你愿意花时间，动脑筋，还可以联想出许许多多新颖的、
有趣的答案。
不是吗？
　　这个简单的、小小的图形联想的题目，使我们想到什么？
　　首先，使我们感到自身大脑的神奇。
不管你是什么性别，什么年龄，什么人种，不管你身体是否健康，大脑都可以展现出睿智的光辉。
　　比如美国海伦·凯勒小姐，在出生后18个月的时候，突患疾病使她丧失了视力和听力。
但是，她在安妮·沙利文教师的帮助下，学会了读书和说话，并以优异的成绩毕业于哈佛大学德克利
夫学院，成为一个学识渊博，掌握英、法、德、拉丁、希腊5种文字的著名作家和教育家，她一生共
撰写了14部著作。
　　又比如英国著名的物理学家霍金，21岁时就患上了卢伽雷式症，他因全身瘫痪而被禁锢在轮椅上
长达四十多年，全身唯一能动的是左手的三根手指和面部的部分肌肉，近年又在一次手术后失去发声
能力，嘴巴也无法完整地表达正常的语言，与人交流只能依靠计算机合成语音。
但是，他那极富表情的眼神，他那深邃的、拥有大智慧的头脑，使他成为当代的巨人，站在了物理学
科的最前沿。
他不仅向公众揭示了关于黑洞和宇宙等一系列的奥秘，而且展示了一名献身科学、探索宇宙的学者的
执着和勇气。
　　正因为我们有了神奇的大脑，人类才可能从自然状态中脱颖而出，成为世界万物的主宰；也正因
为我们有了神奇的大脑，人类才会及时总结经验和教训，调整自己的思路，摆正自己的位置，致力于
保护地球和环境，与自然和谐相处。
　　其次，使我们看到了人们思维品质的异同。
从相同点看无论年龄大小、知识多少、阅历深浅，面对这种类型的题目，人人都可以动手解答，得到
一些答案。
这是一位正在上小学一年级的6岁的小女孩根据上面的图形，在5分钟内所作的联想：　　1．太阳2．
盖子3．肚皮4．香盒5．棍子6．地球仪7．水壶8．书包9．果皮箱10．洗衣服的盆　　有意思的是这个
小女孩也做到了10个。
可见，人的联想能力、想象能力不论人的年龄大小都会存在。
从现实情况看，小孩的想象力往往比成人还高。
　　从不同点看，由于人们思维的广度和思维的深度不一样，也即思维的能力不一样，做出来的结果
水平和质量是不会一样的。
知识越积累，阅历越丰富，视野越开阔，头脑越敏捷，想象越广博，越是可以获得更多、更高质量的
答案。
　　再次，使我们了解到人的思维通过训练可以扩展。
我们知道，健美运动员一身棱角分明、刚劲有力的肌肉，来源于他们平时长期挥汗如雨的训练，整个
训练过程往往是单调、枯燥的过程。
正由于这个坚持不懈的顽强拼搏，运动员才可能练出一身发达的肌肉，在舞台上展现健美的身躯，迎
来事业的辉煌。
可见，健美运动员要想取得成绩，就必须长期不懈地坚持做健美操。
同理，我们要想使自身的思维变得更加灵活、敏捷，也要对大脑进行训练，主动、经常地去做脑力操
。
现在，已有许多思维训练的题目，尽管它们的系统性很不够，做这些类型的题目对大脑还是有帮助的
。
它不像我们遇见的其他常见的题目，即使再难做的数学题，它都有章可循，有据可依，可以一步一步
，由逻辑推理得到。
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而训练思维的一些题目并不好做，尤其是初次接触这类题目的时候，会感到茫然，有点像在茫茫大海
中寻找一叶扁舟，在浩瀚的宇宙中寻求一颗小陨石，在无边的思维中探求一丝灵感，往往不知如何动
手。
但只有坚持做脑力操，才会使我们有所领悟和帮助；才会使我们的思维不仅能够很好地聚合，而且也
能够很好地发散，才会使我们的想象和联想能力增强，才会形成更多的灵感。
人们思维的潜能通过不断地激发和挖掘，是可以充分地展现出来的。
　　对于整个世界的划分，有许多不同的方式。
其中，人们可以把世界分成三大部分，即自然的世界、社会的世界和思维的世界。
比如，1997年版的《辞海》在解释“科学”是什么的时候，将它定义为：“科学是关于自然、社会和
思维的知识体系”。
从这个意义上讲，书籍也可以分为三个大部分，即自然类的书、社会类的书和思维类的书。
也就是说，人的一生应该读三大类的书籍。
回想一下我们读过的书籍，可能主要在自然和社会两大类书籍上。
思维类的书籍本来就很少，大家也不可能读得更多，我们对自身思维的训练，也是依靠自然类和社会
类书籍的帮助。
如果我们拥有大量的关于思维类的书籍，不是对我们认识思维、开发思维、运用思维有更大的好处吗
？
　　面对我们每个人所拥有的神奇大脑，面对这个浩瀚无边的思维宇宙，需要我们老老实实去认识，
勤勤恳恳去开发，孜孜不倦去探索。
作为我的一本关注思维的小册子，希望能触摸到这个巨大冰山一角中的一点，引起读者对思维科学的
关注与兴趣，这是我写作的初衷，也是我的希望。
　　如果你有兴趣，下面还有两个图形联想的小题目，不妨再做一下，时间照旧，看看是否比刚才有
进步。
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内容概要

　　由于人们思维的广度和思维的深度不一样，也即思维的能力不一样，做出来的结果水平和质量是
不会一样的。
知识越积累，阅历越丰富，视野越开阔，头脑越敏捷，想象越广博，越是可以获得更多、更高质量的
答案。
　　面对我们每个人所拥有的神奇大脑，面对这个浩瀚无边的思维宇宙，需要我们老老实实去认识，
勤勤恳恳去开发，孜孜不倦去探索。
作为一本关注思维的小册子，希望能触摸到这个巨大冰山一角中的一点，引起读者对思维科学的关注
与兴趣。
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书籍目录

代序：从一个简单的图形联想说起第一篇　思维生理的触摸1．思考问题是心想还是脑想2．一脑一宇
宙，一叶一菩提3．动物有没有意识和思维能力4．做做有趣的火柴数学题第二篇　思维状态的辨析5．
漫画《原始人的智慧》的启示6．“妈咪，我要吃果果”是什么思维7．哪种思维是创造性思维8．“胸
有成竹”属于什么思维9．你还会“画蛇添足”吗10．神秘的直觉思维模式11．思维是一个矢量12．试
试用火柴拼接的图形游戏第三篇　思维阻滞的断想13．你会区分双胞胎吗14．识别生、熟鸡蛋所想到
的15．从如何画“一笔画”谈起第四篇　思维方法的感悟16．珠心算争论的思考17．默想也是一种思
维体操18．“一撇’是一个什么字谜19．你说话经常使用隐喻方式吗20．解决圆珠笔漏油问题的思
考21．设计一款不用数字显示的手表22．补充漫画的乐趣23．老人修桥的感悟后记
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章节摘录

　　抽象思维有它独特的魅力，形象思维也有它独有的精彩。
　　这是一幅描绘钟馗的漫画。
在中国民间传说中，钟馗是专门打鬼的神话人物，深得老百姓的喜爱，许多老百姓把他作为护法神供
奉起来，贴在大门上，帮助避鬼避邪，据说妖魔鬼怪都很害怕他。
这幅漫画却反其道而用之，钟馗坐在喝过的酒坛上，他那眯起的双眼，微微上翘的嘴唇显得非常惬意
和舒服，画面上有一个小鬼正在给他挠痒痒。
漫画的标题是《宰尽百鬼，独留此精》，钟馗为什么要留下这个妖精呢？
哦，原来是一个马屁精，他很会拍钟馗的马屁，使钟馗感到很高兴，高兴得忘了自己打鬼的职责，而
这个马屁精却在暗暗地坏笑。
这幅漫画给了我们一个重要的启迪，人们一般做事情都希望得到别人的肯定或赞许，因为肯定或赞许
能给人以激励，不断增强人的自信，可以促使人们把今后的工作做得更好。
同时，这又是人性的一个致命的弱点。
就是因为人们都希望听到好话，而好话不一定是真话，有些人在飘飘然之后总是忘记了“良药苦口利
于病，忠言逆耳利于行”的古训，往往会给居心叵测的人提供可乘之机，使工作、事业上造成更大的
损失或灾难。
这幅漫画的立意、技法都很好，画面的人物栩栩如生，作者詹同先生用形象思维的语言为我们展示了
一个深刻的哲理，欣赏后给人留下不可磨灭的印象，这幅画曾获得全国比赛的大奖。
　　因此，笔者不同意“形象思维是初级思维，抽象思维是高级思维”的理由主要有四点：　　首先
，不同的思维类型之间没有高低之分。
是谁在对思维进行认识和划分？
是神仙、上帝？
不是，是我们人类自己。
思维本身是一个联系的环节，无论是抽象思维、形象思维、还是直觉思维，都是人类思维整体中的一
部分。
正如李正道先生所说：“科学和艺术的共同基础是人类的创造，它们追求的目标都是真理的普遍性。
它们像一枚硬币的两面，是不可分割的。
”而人们为了认识不同的思维类型，在现有科学认识水平的基础上，在现有科学研究的条件下，不得
不对思维整体这样一个联系的环节进行分割，把它们分成一段、一段，使得人们能够方便地观察、研
究它们，了解它们各自的特点以及运用的方式。
但是，这样一种分割观察的方法，是一种机械的、简单的观察方法，它忽略了人的思维本身所具有的
整体性、复杂性和动态性等最重要的特点，把一个完整的人的思维变得支离破碎。
因此，它只能大概、近似和静态地了解，而不可能真正地全面了解和把握人的思维，也很容易使人忽
略各种思维之间天然的、必不可少的有机联系，产生不必要的误解。
　　其次，每一种思维类型都具有一定结构，都有不同的层次，都自成一个小的系统。
各种类型的思维之间，不存在高低之分。
但每一种类型的思维之中，都存在着初级、中级和高级等不同程度的状态。
不仅抽象思维有不同的层次，形象思维也有不同的层次，而且直觉思维同样存在不同的层次。
比如，起码可以把抽象思维分为三个层次：一是感性思维层次，二是理性思维层次，三是辩证思维层
次。
感性思维层次是抽象思维的初级阶段，在这个思维过程中，人们对事物有了一个初步的感性认识，尝
试对事物进行概括和归纳，初步形成一定的想法和思考，可以提出自己的一些看法；理性思维层次是
抽象思维的中级阶段，人们根据事物的特征和性质，经过归纳和概括，提炼出事物的概念，运用形式
逻辑的方式把握事物运动、发展、变化的状况，能较好地反映出事物的本质；辩证思维层次是抽象思
维的高级阶段，人们在形式逻辑的基础上，运用辩证思维的方式，对事物的发展、变化有着更透彻的
理解，能够更好地把握事物的本质，有助于人们对世界的认识和改造。
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　　我们再回到开头提出的问题，“妈咪，我要吃果果”是什么类型的思维上来。
哦！
应该是形象思维。
果果是指那些甜甜的、酸酸的、圆圆的、有水分的水果。
尽管它们各式各样，幼儿通过品尝、触摸这些水果后，感受到了这些实实在在的、爽口的东西，感觉
到了它们的形象特点，他用“果果”来描述自己喜欢的、好吃的各种形状的水果。
这个果果就是形象思维中的意象，它是对各种水果形态的一般特征的反映，通过意象反映具体形态或
姿态的思维形式就是形象思维。
但是，由于幼儿的身体、心理发展处于初始阶段，他的形象思维还是一个初级思维，他只能模糊地感
受到这些形象，而不能真正将苹果、梨子、香蕉、荔枝等水果具体分辨开来，只能把它们统统称为“
果果”。
从这个意义上讲，幼儿所说的这个“果果”还算不上是真正意义的“意象”，最多只能算作感性阶段
的“印象”。
　　同时，“妈咪，我要吃果果”也应该是抽象思维。
“果果”不仅包括香蕉、苹果、桃子、菠萝⋯⋯还包括黄瓜、西红柿、甜玉米等等，只要是那些甜甜
的、酸酸的、圆圆的、有水分的东西，幼儿把它们都称作为了“果果”。
这个“果果”是对各式各样水果的一种概括，是从各种水果的具体形态中被抽象出的一个概念。
运用概念、判断、推理等形式反映客观对象的思维形式就是抽象思维。
在这一思维过程中，概念是思维的基础，是进行判断、推理的出发点。
但是，幼儿的这种抽象思维也是一个初级的思维。
因为他是在外界的帮助下获得的一点感知，只是被动地对各式各样水果形成了一个初始概念，他的这
种概念是模糊的、无意识的、混乱不清的，自己并不能很好地理解“果果”的含义，也不能很好地区
分哪些是果果，哪些不是果果，也可能把凡是能吃的东西、甚至把凡是能玩的东西都当成了果果。
　　可见，“果果”不仅能说成是形象思维的结晶，也可以说成是抽象思维的结果。
不论是哪一种思维形式的表述，在这个特定的环境中，它反映的都是一种初级思维形式。
　　再次，每一种思维类型都有其特定的作用，都能把握事物的本质，揭示事物的客观规律。
不仅抽象思维能够做到，形象思维、直觉思维也能够做到。
比如，人类对宇宙根本规律的认识和把握，就是一个非常有说服力的案例。
从抽象思维的角度看，认为推动世界万事万物运动、变化的动力是普遍存在的矛盾性。
无论是自然界，还是人类社会，或者是人的思想，矛盾是无时不在、无处不在，由此提出了“对立统
一规律”是宇宙的根本规律的论点。
该规律揭示了事物内部所固有的矛盾性，矛盾的双方又统一又斗争，并推动着事物的发展。
抽象思维透过万千纷繁复杂的现象，从哲学的高度准确、深刻地把握了宇宙的本质。
“对立统一规律”的提出，充分展示了抽象思维的绚丽和灿烂。
从形象思维的角度看，中国传统文化的精华——太极图，同样用形象非常深邃地揭示了宇宙这一根本
规律。
太极有两仪，一阴一阳，相互对立，泾渭分明，又相互联系和补充，共生于太极之中，形成一个整体
，真是“一阴一阳谓之道”。
同时，在这一个看似很简单的太极图形中，还隐含着阴中有阳，阳中有阴；负阴而抱阳，冲气以为和
；孤阴不长，独阳不存；物极必反等极其深刻的哲理。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<思维是一朵美丽的花朵>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


