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内容概要

这是一本回忆录，时间回溯到是琦君从台湾到美国已走过四年半的时光，客中的岁月，倍让琦君思念
故友、亲人。
有人说，缅怀往事是老的象征。
但琦君却觉得念旧事的那一份温馨，使她回到了童年，使她忘记忧、忘老。
也使得她更有信心与毅力，面对现在与未来。
因为她仿佛觉得，当年爱护她、教育她的长辈亲人，仍时刻在她的身边。
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作者简介

琦君，是一位在国际文坛享有盛誉的散文大师，她既是散文家、小说家，又是词人和学者。
原名潘希真，1917年生于温州瞿溪镇，1941年毕业于杭州之江大学，1949年迁至台湾，曾在台湾中国
文化学院中文系任教授。
1996年与丈夫一起定居美国，现任旅美华人作协理事。

    她自1954年起，先后出版了《琴心》、《七月的哀伤》、《水是故乡甜》、《橘子红了》等散文小
说三十余种，是台湾近三十年来人气最旺的女作家。
美国《读者文摘》曾选用她的散文二十多篇，是华语作家中被选用文章最多的人。

    她的小说《橘子红了》被拍成电视剧在大陆放映，影响颇大。
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章节摘录

　　有甚闲愁可皱眉“有甚闲愁可皱眉，老怀无绪自伤悲。
”这是前人自欺老大的词句。
明知没有什么可愁的，但由于年事日长，乃不免兴人生朝露之叹。
所以下二句说：“百年旋逐花荫转，万事渐看鬓发知。
”既然是鬓发已稀，人生的旅程已只剩下一小段，何不让有限岁月，在心旷神怡、无忧无虑中度过呢
？
说来容易，而老之将至的心理恐惧，仍旧是难以避免的。
拿我自己来说吧，十年前，偶有小病小痛，都可以不服药硬挺过去。
如今呢，每一感到头昏或四肢无力，老的威胁立刻袭上心头，想学辛弃疾扶着楼梯吟“不知精力衰多
少，但觉新来懒上楼”都不容易呢。
有一回与一个年轻朋友在电话中谈起自己左脚有点酸软，他立刻说：“你小心哟，人的老化是从腿部
开始的。
你不是看到，老年人要扶杖而行吗？
”听他这一说，我越加举步维艰了。
　　外子下班回来，我将此话告诉他。
他云淡风轻地笑笑说：“这是他年轻人吓唬你的呀！
老哪里是从腿老起？
老是从头上先老起的。
你不听大家都喊老年人老头老头吗？
有哪个喊老腿老腿的？
”他明明是强词夺理，却听得我哈哈大笑。
腿也似乎不酸软了，可见心理健康，可以转变心理状态。
但听他“从头上老起”的“老头”之说，我忽然觉得自己的脑子又不对劲儿了。
做事丢三落四，查英文字典边查边忘。
打开冰箱好半天却不知要拿什么，跑到地下室团团转一阵，嗒然上来后才想起急急下去是为的什么。
有时一个极熟悉的人站在面前，交谈好几句了，偏偏记不起他（她）的大名。
我沮丧地对老伴说：“完了，我大概会得那种叫做爱尔折磨的病，亲人与朋友都认不清，脑子里时而
一片空白，时而过去现在未来混成一团，真要到那地步，怎么办呢？
”他说：“真要到那地步，愁也没用。
何不趁现在脑子尚清醒、四肢还灵活之时，多享受读书、写作、交友、旅游之乐。
心宽体胖，活得健康而快乐。
”
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