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前言

　　还记得《阿甘正传》里的主角阿甘吗？
他没有我们绝大多数人聪明，准确地说，他是呆笨的，能够安安稳稳地过完一生已是万幸。
可是呆头呆脑的他，却凭着永不放弃的精神，一直努力经营着自己的人生——开创了自己的公司，获
得了诚挚的友谊，自己一直痴心守候的女子，最后也回到他的身边，圆满了他的爱情。
有人说这是好莱坞式的神话，还有人说这是美国和美国梦的象征。
不管这部电影寓意了什么，千千万万人已被阿甘的积极精神所打动，尤其铭记了那句话：“跑，跑！
阿甘，快跑！
”　　人们常说性格决定命运，两个不同性格的人，即使有着同样的生活经历，他们的人生道路也会
有完全不同的走法。
或许你还觉得人是渺小的，不能摆脱生命烙印的制约，那就请把这本书继续翻看下去吧！
你将会看到，无论何时，只要有积极改变现状的心，一切皆有可能。
人在生活面前，应该是主动的创造者，而不能无为地等待着自己的生活被别的因素所摆布。
真实的人生总会有欢乐、有痛苦，有得志、有失意，在任何生存状态下，人的精神都应该是积极的、
奋进的。
因为顺境时的积极，能让人创造新的高峰；而逆境时的积极，能促使转机的到来。
　　原本生活就是五彩缤纷的：幼年时的记忆是一片纯白色，看什么东西都是简单而直接的；少年时
的青涩像绿色，虽然稚嫩，却是生机勃勃的；壮年时的色彩，或是辉煌的金色，或是低落的灰色，起
起落落的人生历练着我们的心智；暮年时的色彩，应是天边那一抹最淡的蓝，看似铅华洗尽的平和，
却又蕴藏着不可探知的深邃。
　　无论是什么样的色彩，人生的画匠应是我们自己。
或许生活没有给我们选择色彩的权利，可是画笔在我们手中，怎样涂抹，全看自己对生活是抱持怎样
的态度。
积极的画家可以用最暗淡的颜色画出最精彩的人生，而消极的画家任凭有多种色彩，也拼凑不出像样
的画卷。
那么从现在开始，别管笔尖上蘸着什么颜色，拿起你手中的笔，积极地去描绘吧！
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内容概要

人生之路并不总是鲜花丛生，而常常是布满荆棘，稍一疏忽会把人们刺划得鲜血淋漓。
这时，是停滞不前，退缩逃避，还是毅然铲除荆棘，种上芬芳的玫瑰，全在人们自己的选择。
而如何选择却常常使人迷茫。
闲暇之时，我读了湖北人民出版社最新出版的一套青少年励志读本之一《积极》一书，它将人生、事
业、爱情、婚姻之路中如何铲除荆棘以富有深意的故事娓娓述来，可以消除人们的迷茫，就像是献给
芸芸众生的一朵朵“灵芝”。
     《积极》一书，给人们一种滋养，就像流过匮乏的心灵的一股甘泉。
它告诉人们，成功就像躲在云层后的阳光，永远不会直接照射在谁的头上，只有靠自己去拨开云层，
才能获得一片灿烂的晴空。
现今社会上有不少大中专毕业生找不到好工作待在家中怨天尤人，认为待业是因为自己没有好的家境
和社会关系，故而自暴自弃，放弃追求，靠父母养活。
一位哲人说：“机遇是留给有准备的人的。
”也就是说要拨开人生道路上的荆棘，是要积极准备的。
台湾著名漫画家蔡志忠说：“人要有出息，就必须靠自己。
”在《积极》一书中可以看到，只上到初中，15岁离家到台北闯荡人生的蔡志忠是如何在没有社会背
景的条件下鄙弃“厚黑学”那套，如痴如醉地上下求索。
该书告诉人们一个真理，虽然追求的历程艰辛，但金子终究会发光的。
又如吴小莉凭着执著的冲劲和热情，从一个名不见经传的无名小辈，成长为新闻主播。
正当她事业如日中天的时候，她却主动放弃了待遇丰厚的稳定工作，只身前往香港发展。
因为她不想让自己成为一只抓不到老鼠的肥猫⋯⋯     总之，《积极》一书，通过篇篇活生生的画面展
现出一个真谛：只要积极，心中有力量和信念，就会保持一种向上的姿态，就能正确对待生活及事业
中的烦恼，也能化解生活中的痛苦和郁闷，勇敢地面对生活、事业、爱情中的伤害和挫折。
否则，一时的懈怠都可能让生活、事业、爱情陷入低谷，或毁于一旦，遗憾终生。
     让我们去采摘《积极》这支“灵芝”，打开心灵之门，用勤劳和智慧，脚踩浪峰，迸发出自身人生
价值的火花！
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作者简介

黎冷，本名黎静波，原籍杭州。
从事新闻工作十余年，先后曾任多家报社、杂志社、电视台记者、编辑、编剧、主编等职务。
曾为多家电视台作专题报导。
已在海内外发表作品百余万字；并曾多次获奖。
出版作品（含电视作品）二十余部。
现为自由作家。
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章节摘录

　　书摘人往高处爬他不顾老板的苦苦挽留，在公司决定升他为市场部经理的第二天，执意提出了辞
呈。
其实，他离开公司的原因很简单，他已经在这家公司做了三年，他需要一个更大的发展空间。
俗话说，鱼不过塘养不大。
他又来到职业介绍所，积极地寻找他所渴望的工作。
他非常有自信，认为凭自己的能力应该很顺利。
没想到转了一圈后，他沮丧地发现，他的学历达不到大公司的招聘要求。
他屡屡碰壁，一直找不到理想的工作。
这样一晃就是两个月，他的工作还是没有着落。
　　一天，他来到一个IT人才招聘会。
虽然，他知道凭他的学历和经历，要进IT行业很难，但他不想放弃这个机会。
他想，不管怎样，都应该试一试，努力争取。
接下来，凡是需要个人履历资料的公司，他就会送上一份，当然，结果令他十分失望。
连连的挫折让他灰心丧气，他伤心地想：难道天地之大，竟没有我安身的地方，无法达成我的目标吗
？
又是三个月过去了，他还是不想改变初衷，继续努力寻找。
有一天，当他看到一家大型企业招聘公司内部刊物编辑时，眼睛不由一亮。
　　这家公司是一家非常知名的家电企业，它的燃气灶具的销售量连续六年位居第一。
这种知名公司正是他梦寐以求的理想公司。
但是，当他看到编辑的招聘条件时，又傻眼了。
他不禁叹了一口气，他根本达不到学历要求，也没有三年以上相关的工作经验。
虽然他曾经发表过数百篇文章，可是这有什么用呢？
但他真的非常想进这家公司，简直到了渴望的地步。
所以，他来到应聘现场，他想，进不了公司，看看知名企业的人也好吧！
于是，他就站在旁边看别人面试。
　　负责招聘的是一位年轻的女士，面试时，她先不看应聘者的履历，而是先让他们谈谈工作经验，
以及对企业内部刊物的看法。
参加面试的人很多，但是他觉得这些人还没有他的水准高，发表文章的次数也没有他多。
他认为他的思想、文采、口才绝对超过这些人。
他决定试试。
于是，他鼓起勇气挤了进去，与招聘人员侃侃而谈。
谈曲折的经历，谈营销策划，谈公关，谈办刊。
　　结果，招考官在认真地看了他的履历后，对他说：“如果你还想去其他公司看一看，那你就把履
历拿走。
要不，你就把履历留下。
”就这样，当天下午，他就接到了几日后到总部面试的通知。
那天，在经过笔试、电脑考试之后，招聘人员告诉他：总经理要亲自面试你。
他吃了一惊，这位总经理是一位著名的职业经理人，能见到他，真是十分幸运。
他想，即使失败，也很值得。
在与总经理的交谈中，老总对他从仓管员做到主管，又调换工作职位，成为职业经理秘书等经历很感
兴趣。
他们谈营销，谈公关，谈管理，谈家电行业的现况。
交谈了一个多小时之后，总经理当场签下了“决定聘用”的通知。
半个月后，他正式进入公司市场部公关科，并兼任内部刊物编辑。
两个月后，他提前结束试用期，成为这家中国企业界知名内部刊物的第三任主编。
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媒体关注与评论

　　顺境时，让人创造新的高峰；逆境时，促使转机的到来，正如卡奈基所说：真正圆满的人生不是
平淡单调的幸福，而是曾经英勇地面对过不幸。
　　也许人生之路并不总是铺满鲜花，而是布满荆棘，把没有准备的我们刺得鲜血淋漓。
　　这时，是停止不前、退缩逃避；还是用力拨去荆棘，种上芬芳的玫瑰，全在我们的选择。
正如卡奈基所说：掌握自己的思想，是造物主给人类最完整且无可匹敌的权利，也是人类最大的奥秘
。
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编辑推荐

　　顺境时，让人创造新的高峰；逆境时，促使转机的到来。
正如卡耐基所说：真正圆满的人生不是平淡单调的幸福，而是曾经英勇地面对过不幸。
《积极：激发潜能改变现状》为“青少年成才必备的六堂情商培训课”之一，是风靡台湾的青少年励
志读本，讲述名人如何积极面对困境，走出不幸的成才故事。
　　或许生活没有给我们选择色彩的权利，可是画笔在我们手中，怎样涂抹，全看自己对生活是抱持
怎样的态度。
只要我们用手中的画笔，积极地去描绘，也可以用最暗淡的颜色画出最精彩的人生！
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