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内容概要

有人说你很疯狂，有人说你在玩命，其实我知道，生命就是一次次的挑战，生命就是一次次的征服，
因为挑战，人类臻于灵与肉的完美，因为征服，人类才能成为万物之灵⋯⋯。
还有什么能比极限运动更接近挑战和征服的真实含义呢？
赶快来加入这种心跳的感觉吧。
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