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内容概要

《青少年励志文丛》所选文章构思精巧，思想精深、特色鲜明、隽永优美、视野开阔、趣味性强、启
迪心智、激励广大青少年要志存高远、立大志、立长志、成大才、成大业。
它是激励青少年成才不可多得的佳作。
    本书为该系列之一《让孩子养成受益一生的好性格》，书中具体包括了：了解性格的基本概念、适
度培养外向型性格、培养谦虚谨慎的性格等几部分内容。
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书籍目录

第一章  了解性格的基本概念　1．性格是什么　2．良好的性格是事业取得成功的保证　3．性格的结
构　　4．性格的表现　5．性格健康的特征　6．性格是怎样形成的　7．如何确定自己的性格类型　8
．培养健康的性格须遵循一定的规律　9．自我性格培养的主要途径　10．实现性格优化发展的方法第
二章  树立起真正的自信心　1．一个人越自信，他的性格越迷人　2．学会准确地进行自我认定　3．
学会在内心肯定自己　4．充分信任自己的能力　5．对自己要做肯定的评价　6．认识和了解自卑　7
．自卑感形成的条件　8．消除自惭形秽的感觉　9．有效克服自卑的方法　10．培养自信心的有效方
法第三章  适度培养外向型性格　1．性格外向的人更容易生存　2．极端内向的人影响事业的发展　3
．外向型的人如何克服说话太多的缺陷　4．主动交往，摆脱孤独的折磨　5．战胜羞怯　6．如何避免
成为性格过于内向的人　7．克服支配欲第四章  培养谦虚谨慎的性格　1．谦虚谨慎：人生第一美德
　2．刚愎与冲动：愚蠢的明证　3．决不能陷于骄傲的泥沼中　4．正确认识谦虚　5．如何克服以自
我为中心的缺陷　6．如何培养谦虚谨慎的性格第五章  培养开朗乐观的性格　1．积极乐观创造奇迹
　2．打破内心消极的念头　3．以热诚的态度对待生活　4．坦然接受不可改变的现实　5．摆脱抑郁
的建议　6．不快乐的原因  　7．不要为自己的快乐制定条件　8．如何使自己变得乐观　9．强化进取
精神第六章  培养冷静、沉着的性格　1．冷静是一种智慧　2．性子急躁的人容易失败　3．善于约束
自己　4．控制自己的情绪化行为　5．学会控制自己的情绪　6．让浮躁的心趋于平静　7．如何克服
急躁情绪　8．不要为一些琐碎的小事生气　9．如何克服急躁的性格第七章  培养认真仔细的性格　1
．认真仔细是一种良好的习惯　2．心细有时比胆大更重要　3．如何改变粗心大意的毛病　4．培养认
真仔细的性格和学习态度　5．克服马虎随便的性格　6．养成关注细节的习惯第八章  培养果断的性格
　1．果断型性格的人易赢得机会　2．关键时刻作出正确的决断　3．学会当机立断　4．如何改变优
柔寡断的性格　5．拖拉使人毫无作为　6．如何克服拖拉的毛病　7．如何克服懒惰的不良性格　8．
如何培养果敢、决断的性格第九章  培养豁达宽容的性格　1．宽容是一种博大的胸怀　2．宽容豁达具
有巨大的力量　3．宽容别人就是解脱自己　4．理解他人　5．如何纠正心胸狭隘的心理　6．别为小
事结下一生的死结　7．嫉妒具有极大的分化力量　8．哪些人具有嫉妒的性格　9．克服消极嫉妒心理
的方法第十章  培养勇敢和敢于冒险的性格　1．敢于冒险是强者的标志　2．胆怯者只能平庸生活　3
．不敢冒险者的性格特征　4．恰当的冒险不是蛮干　5．剔除害怕冒险的心理障碍　6．战胜不健康的
恐惧心理　7．勇敢是成功的核心品质　8．勇敢地面对挫折　9．如何培养青少年勇敢的性格第十一章
 培养坚强执著的性格　1．秉性坚韧是成功的保证　2．坚强的意志是人格健全的重要标志　3．天才
就是具有超常的耐心　4．选择坚持，放弃悲伤　5．失败并不可怕　6．培养顽强执著的性格　7．如
何培养顽强执著的意志品质　8．培养青少年对挫折的承受能力　9．如何培养坚韧的性格
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章节摘录

性格是表现在人对现实的态度和行为方式中的比较稳定而具有核心意的个性心理特征。
也就是说，性格包含两个紧密联系的方面：一是人对现实界的稳定的态度体系；二是与这种态度体系
相应的习惯了的行为方式。
比如有的人对待工作总是精神饱满，一丝不苟，踏实认真；在待人处事中，总是表出有高度的原则性
，坚毅果断，豪爽活泼，有礼貌，肯帮助人，乐于同他人共享的东西而从不吝啬；在对待自己的态度
上，总是表现为谦虚、自信等⋯⋯所有些特征的总和就是他的性格。
300多年前，在普鲁士王宫里，大哲学家莱布尼茨正在滔滔不绝地向王室员和众多贵族宣传他的宇宙观
。
话锋一转，他说：“世界上没有两片完全相同叶子。
”听者哗然，不少人摇头不信。
于是，好事者就请宫女到王宫花园中去两片完全相同的叶子。
谁知，数十人寻个遍也无法找到。
人们惊愕，原来大世界是如此丰富多彩。
后来人们都用莱布尼茨的这句话来比喻人的性格，世上没有两片完全相同的叶子，世界上也没有性格
完全相同的人。
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编辑推荐

本书为《青少年励志文丛》之一《让孩子养成受益一生的好性格》，告诉你如何纠正心胸狭隘的心理
、剔除害怕冒险的心理障碍等。
性格是一个人从行为模式中表现出心理特性的整体，构建着人的内在心理特征。
思想决定行为，行为决定习惯；习惯决定性格，性格决定命运。
好性格让人其乐无穷，终身受益。
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