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内容概要

本书从日常生活、医药、自然、社会、精神、艺术、运动、宗教等八个方面来阐述健康与养生保健的
关系及通过其达到养生保健的技巧。
读者只要能认真读完此书，并从中年开始（青年更好）按之终身坚持，保证你会生活得健康、成功、
有品位，轻轻松松一百岁在等待着你。
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章节摘录

　 （七）趣养　　趣养指通过广泛的兴趣爱好达到愉悦身心、养身保健的目的。
它包括钓鱼、养花、养鸟、养鱼、艺术等多种活动，有些内容本书有三个章节专门做了介绍，这里只
介绍以下几种：　　1.垂钓与养生。
　　垂钓可谓是一种超然脱俗的活动，有人称垂钓是一种“轻体育”活动。
静中有动、动中有静。
对于净化人的心境，锻炼人的意志有着神奇的作用。
从古到今垂钓分三种：为鱼而钓，为乐而钓，为名而钓。
前者为得鱼；中者为得乐，即享受大自然的山山水水；后者为了引起当局者的注意，如姜子牙直钩钓
鱼等等，这里说的主要指前两者，但无论是“为钓而钓”还是“为不钓而钓”，都对养生有奠大好处
。
　　⋯⋯
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