
第一图书网, tushu007.com
<<荷尔蒙与女性健康>>

图书基本信息

书名：<<荷尔蒙与女性健康>>

13位ISBN编号：9787215062153

10位ISBN编号：7215062155

出版时间：2007-8

出版时间：河南人民出版社

作者：杰弗里·雷德蒙

页数：413

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<荷尔蒙与女性健康>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<荷尔蒙与女性健康>>

内容概要

很多女性听说过服用睾丸激素有助于增强性欲，但多数人不知道随意使用睾丸激素疗法会损害皮肤和
毛发。
雷德蒙博士在女性睾丸激素问题方面是国际公认的权威，在本书中他阐述了安全使用睾丸激素的方法
。
     通过信息丰富的栏框、问答，以及一些克服了荷尔蒙脆弱的女性的亲身经历，这本书可以帮助你根
据自己的身体及其生化情况、不适症状和生活方式，找到治疗自身荷尔蒙问题的方法。
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作者简介

杰弗里·雷德蒙，医学博士，纽约荷尔蒙中心的创始人和主任，有着二十多年从业经验的内分泌学家
，曾在多家著名的医疗机构和私人诊所行医。
杰弗里·雷德蒙博士用他在书中讲到的方法曾经帮助成千上万的女性克服了荷尔蒙的脆弱性。
雷德蒙发表过100多篇医学研究论文，他曾在哥
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章节摘录

荷尔蒙会影响你的形象和感受女性朋友都十分在乎自己的模样和感受。
而颇具讽刺意味的是，女性荷尔蒙对样子和感受的影响与女性的心愿常背道而驰。
没办法，女性荷尔蒙的影响的确如此（男人也在乎自己的样子和感受，但荷尔蒙通常不造成麻烦。
男人只是到了晚年才会有荷尔蒙问题）。
令人遗憾的是，现代西方文化十分看重一个人的模样。
报纸杂志、广播电视这些媒体中尽是些闭月羞花的美女。
然而，当女性关注自己的样子时，却被斥为爱表面虚荣的东西。
媒体上宣扬的是一套，而对女性的现实态度是另一套。
这种现象只会越来越严重，不可能被削弱。
研究表明，几十年前，大部分女性对自己的模样是满意的。
可现在绝大多数女性在担心自己的模样和身体不具魅力。
如果女性们的头发变得油腻，脸上长出了痘痘，腰身变粗，她们有这样的担心也在情理之中。
现实情况是，时尚对女性要求的是一套，而荷尔蒙所做的则是另一套。
关注自己的形象无可厚非，这是爱护自己的一种形式。
做一个时髦发型，化个妆，穿件漂亮衣服，这是女性在向世界展示自己，她们有这种自由（如果女性
不化妆，不在乎穿衣打扮，这也是她们的自由）。
展示自己的形象并不意味着美貌就是一切。
我并不赞成社会上对女性以貌取人。
但是．当荷尔蒙的变化使女性由自我展示走向自我封闭的时候，我认为要接受现实，要承认女性需要
关爱。
女性们认为，她们的形象应该令人满意，同时她们还认为要有一个好的心情。
当荷尔蒙夺走了幸福生活的时候，她们常常感到内疚，这是因为她们无法去拥抱生活中美好的东西，
如可爱的家人、温暖的家庭和喜欢的工作。
这时候埋怨自己是不公平的，因为你的幸福是被荷尔蒙夺去的。
荷尔蒙为女性带来幸福与安康。
但是，一旦荷尔蒙占了上风，左右着你的生活，那么生活就会出现问题。
这些问题很难形容，但的的确确发生在自己的身上。
你会感到自己的肌体运转发生了变化。
主要表现是经前期综合正，也可能是慢性疲劳，也可能是开始掉头发，也可能是绝经，也可能是一些
不完全属于医学范畴的毛病。
对女性来说，良好的身体感觉已成为历史。
这一生活现实很简单，但也很无奈：好生活会让荷尔蒙给干扰了。
若是读到这样的话会让人灰心丧气，你大可不必。
解决问题的第一步就是承认问题的存在，然后认真地对待它。
一旦认识到荷尔蒙脆弱是病症之源，你就能够了解目前发生在你身上的变化是怎么回事，以便寻求到
帮助。
我写这本书的目的就是帮助你了解自己的病情。
荷尔蒙与衰老女性的问题不被重视，原因之一就是有这么一种说法：“你年纪大了，老了。
”我们承认年龄在日益增长，但这并不意味着一定要有不好的感觉。
随着医学的发展，我们开始懂得，所谓的衰老实际上是一些具体生理过程变化的结果。
这些生理过程是可以进行有效调整的。
通过身体锻炼和适当的营养，良好的身体状况可以保持好多年。
年纪大了以后，缺乏精力，情绪不稳，绝经期潮热，睡眠障碍，头发脱落，皮肤上出现斑点等情况发
生的几率就会增加，这是事实。
但这些不良的变化倾向可以纠正。
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现在48岁的女人不会老态臃肿，也不会像她们母亲那一代或祖母那一代人48岁的样子。
这个年龄的女人还有很多事情要做。
因此，她们需要也能够拥有一个良好的身体状况。
到了40岁或50岁，女性脸上健康靓丽的光泽不应褪去。
女性绝经后也不意味着就变老了。
发生皮肤、头发、骨骼、精力及整体上的衰老现象有人说是不可避免的，但保持荷尔蒙的适当平衡可
以有效防止这些现象发生。
我所推崇的整体性治疗方法的基点是，我们的身心不是静止不动的，而是处于不断的变化之中。
只要对体内的荷尔蒙进行适当的关注，当身体处于新的阶段时，就能够消除它对身体造成的不良影响
，继而享受新的生活。
荷尔蒙脆弱的女性对于女性的身心感受，医学界已经有所认识。
有些女性生来就荷尔蒙脆弱，她们的身体非常敏感，对体内荷尔蒙的变化反应十分强烈。
而对有些女性，就可能毫无察觉。
这有点不可思议，但事实就是这样。
简要地说，荷尔蒙脆弱是一种状态。
在这种状态下，女性的身体对协调身体功能的化学物质反应失常。
有荷尔蒙脆弱症的女性既需要也应该特别关注体内的荷尔蒙。
当体内的荷尔蒙出现波动时，身体就需要得到特别的关照。
女性有荷尔蒙脆弱症并不意味着在其他方面也脆弱。
我的许多病人有荷尔蒙脆弱症，但是，她们的生活积极向上，有的工作，有的在家照看孩子，有的是
既工作又照看孩子。
我的病人中有的是运动员，尽管体内的荷尔蒙不配合，但她们还是在努力争取最佳的运动成绩。
我有一个病人是律师，在法庭上她能够保持严肃和镇静，尽管这时候体内的荷尔蒙在不停地干扰着她
。
我还有一个病人是单身母亲，她的工作压力大，还要照顾未成年的孩子。
像这样患荷尔蒙脆弱症的女性有成千上万。
，然而，通常人们并不知道，这些女性每天要多耗费多少精力，去应对其他人不需要应对的荷尔蒙干
扰。
到目前为止，对女性荷尔蒙失衡这样的症状，还没有一个统一的名称。
根据我的经验，有荷尔蒙脆弱症状的女性通常清楚她们的痛苦，但是，对体内荷尔蒙引发的各种各样
的不适，她们难以用一个字或一个词来表述。
这些女性更了解自己的身体变化，因为她们不得不去了解。
她们感到自己体内发生了微妙的生物化学变化，这些变化别人不会注意到。
荷尔蒙脆弱时，仔细关注身体的反应有助于找到引发不适的原因。
这本书会帮助你了解身体内部的变化，弄清出现问题的原因。
我的意思不是说只要读了这本书问题就解决了，你仍需要去看医生。
现在有些医生看病是很草率的，如果对自己的情况不知道一点，对如何诊治毫无了解，即使去了医院
也不起多大作用。
荷尔蒙脆弱症都有哪些表现荷尔蒙脆弱症有多种表现形式，其中最令人头疼的是脱发，女性开始掉头
发。
一般来说，男性容易脱发，尽管男性不喜欢脱发。
脱发对女性来说不正常。
20％的女性在50岁以前开始脱发，至少40％的女性在50岁以后脱发。
脱发使女性十分烦恼。
开始你会发现，自己的衣服上散落有头发，冲淋浴的下水管口堵有头发。
接着你注意到头发变得稀疏了，或者辫子变细了。
有的人还会露出头皮。
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你去医院做检查，常常是一切正常。
这当然是有问题的，是荷尔蒙导致了毛囊脆弱。
这可能是由体内雌激素的突然下降所致。
雌激素的变化与头发关系密切。
睾丸激素失衡是造成脱发的主要原因。
这也可能是睾丸激素变化对毛囊多年来积累的影响最终导致的后果。
有一些女性的毛囊对荷尔蒙变化的反应不敏感，这些女性从不脱发；有一些女性的毛囊对荷尔蒙变化
反应十分敏感，荷尔蒙微小的波动就能影响到毛囊，其结果就是脱发。
另一个例子是经前期综合征。
月经期，女性体内的雌激素和黄体酮都会发生大的波动，这两种荷尔蒙会影响大脑里神经元的功能。
对大多数女性来说，这种影响可以忍受。
但患有经前期综合征的女性，她们的神经系统对荷尔蒙变化的反应特别敏感，其结果便是严重的情绪
波动。
虽然荷尔蒙指标正常，但过敏体质的女性反应强烈。
荷尔蒙脆弱症可由一种或多种荷尔蒙变化引起。
许多女性对多种荷尔蒙敏感，尽管大部分医务人员不承认这一点。
医生会以患神经官能症为由将这些女性打发走，因为她们的各项检查结果都正常。
这些医生看不到，即使体内荷尔蒙水平正常，这些女性的身体也会作出反应。
年龄、营养、生活压力及许多环境因素都可以引发荷尔蒙脆弱症。
荷尔蒙脆弱症会影响到整个身体。
女性在月经来潮之前会感到周身不适。
荷尔蒙脆弱症也可能只影响身体的某个具体部位。
乳房是身上最敏感的部位之一，因此，许多女性在月经前或行经期会感到乳房胀痛。
女性身体对荷尔蒙反应敏感，对药物的反应也会敏感。
以避孕药为例，许多女性吃了之后感觉良好．月经期也感到舒适轻快；但对用药敏感的女性，口服避
孕药可导致恶心呕吐和情绪波动。
虽然大部分女性对避孕药敏感，但总有一种药会适合这些女性的身体。
遗憾的是，许多医生开了口服避孕药，但她们不清楚该药是否适合女性的身体。
在第4章，我将着重谈谈如何选择一种适合荷尔蒙反应敏感女性的避孕药。
如果女性患有荷尔蒙脆弱症，采取药物治疗通常有效，但必须注意药物的选用和用药的剂量。
对有些女性，常用剂量就不合适，因为常用剂量适合一般的女性，她们不是一般的女性。
女性的内分泌系统非常微妙，必须慎重对待。
鉴于此，在本书中，我不仅要讲治疗用药方法，还要讲如何对过敏体质者对症治疗。
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