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1 人为什么需要与人交往
2 人际交往的原则
3 人际交往的空间距离效应
4 人际交往中的自我调节
5 扭转人际交往中的病态心理
6 怎样与不同品性的人打交道
7 学会与不同性情的人相处
8 人际交往中的屏障――固执
9 性格内向的人怎样走入交际圈
10 如何与有嫉妒心理的人相处
11 如何与“格涩”的人打交道
12 不合群怎么办
13 怎样提高你的交际品位
14 冲向好人缘的三级跳
⋯⋯
附录
1 你善于交际吗
2 你的人缘如何
3 人际交往中的尊重水平测试
4 交往类型自测
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