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内容概要

本书从文化的角度入手，解读苏轼一生中与佛教发生的种种密切联系：一方面使现代人了解苏轼是如
何从佛教中汲取有益的人生力量，另一方面希望读者能尽可能多地体味了一种由中华传统文化与佛教
文化交融，文士与僧人交往而形成的独具魅力的雅趣。
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第一章 以僧为友不念佛
第二章 慈悲拔苦更与乐
第三章 系狱遭贬悟禅机
第四章 躬耕东坡为居士
第五章 烧猪佛印参寥泉
第六章 禅房花木蕴诗情
第七章 诗逢佳外辄参禅
第八章 悟得佛画像外意 
第九章 且尽卢仝七碗茶
第十章 世缘终浅道根深
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