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前言

1995年10月本书在美国出版以来，我的人生因而大幅转变。
当时，我还活在两个世界当中，这样说著非指地球与外星球，而是在佛教禅寺与普通社会两者当中。
1995年中，我取得博士学位，开始从事个人咨询工作，并四处公开教学，因而觉得自己像是被放逐在
美国社会的各个小角落中。
这种感觉，刚好与过去接受我深度访谈的那些拥有E.T.灵魂的人们类似。
不过，仅在两年之后的_1997年春天，我接受超过70家广播电台以及电视台的专访，并受邀在美国、日
本、以色列进行无数场次的演讲、座谈会、咨询，感觉到自己从来未曾如此地接近人类社会。
讽刺的是，这本以拥有E.T.灵魂的人为研究对象的书，居然成为我与社会产生关系的契机，看来真有
不少人期盼能够对灵性世界有更进_步的了解。
    首先必须说明的是，这本书中的受访对相都是美国人。
与他们谈宇宙中的家族，故乡在地球以外的成员，以及发现自己从哪个星球来到这里⋯⋯等等，但实
际上，这些对象并非只在美国才有；在其他公开或私人场合，我也碰到许多其他国家和地区的人，也
承认自己拥有E.T.灵魂。
    Wanderer(流浪者)一词，最初于1950年代由接触，过UFO的乔治·威廉姆森(George Williamson)所命
名，Walkin(移灵者)一词，则是美国作家露丝·蒙哥马利(Ruth Montgomery)的常用语。
这两个名词不见得在世界各国被普遍使用，不过，“纯粹的社会疏离感乃是起因于本身来自地球之外
”的观点，则是放之四海皆准。
在美国、日本、中国、越南、欧洲各国，我碰到过许多发现自己是流浪者的人，所以这些察觉到自己
的宇宙人格并知道自己拥有E.T.灵魂的人，常常会谈到他们自己的宇宙身份，与在无限创造中所开示
的宇宙伟大进程有极为密切的关系，他们抱持着超越纯粹国家、.民族、文化的宽广归属意识。
接受访谈的人，没有人认为自己是美国人、日本人，大家都是宇宙公民，相信今后如此认知的人将会
越来越多。
    这本书是根据我1992年完成的博士论文，以一般大众容易接受的形式加以改写而成。
我要感谢有那么多读者要求我用这种更通俗易懂的方法来讨论这个问题。
当然，读者们也可以把这本书当成社会人类学的研究书籍，因为当初是为了考察美国社会中特定次文
化而选择这个研究方向。
在认定受访者们的叙述是真实且客观之前提下，“拥有E.T.灵魂的人”(E.T.soul，from elsewhere)这个
现象的自我发现与自我验证，属于形而上学的一种高层次自我认知过程，也可以说是一种精神上(或灵
性上)的开创(initiation)。
本书中的受访者大多认同这一个说法：“在目前的时间与空间当中，我若是个E.T.灵魂，那么真正的
自我源头将是更为广大的某总存在。
”总之，最重要的，超越“理解更广大自我的存在过程、与地球外生命及宇宙机制”的更高层次愿
景(vision)，才是我们真正需要关心的重点。
    每当我就此课题进行入门级的演讲时，就会遇到发现自己E.T.身世的人们问说：“那我究竟为何要
到这里来？
”这个问题的答案通常需要进一步自我反省与灵魂探究，甚至需要一些形而上学的知识，并真切了解
“为了发展意识的宇宙计划”。
当然，这样的追寻过程绝不简单。
但是自觉是流浪者或移灵者的人，几乎都会同意这个结论，那就是：“奉献这个世界，是自己的任务
，也是身在地球的理由。
”帮助这个世界的方法很多，但是很多E.T.灵魂的人们都己理解这个行星地球，正有某些特别的事情
在发生！
有人说是新时代(new age)、启示录，有人称为爱与同情的第四密度，不过到底该怎么称呼似乎并不重
要。
    我所见过的宇宙市民们都一致认同，地球即将迎接“物质”与“意识”这两个层面产生巨变的时刻

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<宇宙流浪者>>

，相信整个太阳系正处于灵性增长的深远进程之中，我必须说很幸运地能够参与这整个开创的过程。
E.T.灵魂人们的任务，就是要注入更多的光与爱，引导地球走向下一个密度。
    这本书是为了让地球上的流浪者们觉醒而写。
地球上拥有E.T.灵魂但却尚未察觉自己宇宙身世的人数，应该有好几百万，也许您就是其中一个。
如果您能够觉察自己的起源(roots)是来自于宇宙某个源头，您或许会因而更加开放并绽放光芒，从而
为这个世界带来更多的恩宠。
即使人们不断自我追寻人生的意义，但最后您会发现，除了“为这个世界奉献”之外，再也找不到其
他答案。
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内容概要

　　多年以来，本书作者致力于从东西方整合心理学的角度研究人类意识与灵魂的学问。
在大量的调查中，作者发现了一种现象，即人类意识的丰富性与灵魂的多样性：有一些具有强烈觉醒
意识的人类声称，自己的灵魂不属于地球本土，而是来源外太空的其他智慧星体。

　　随着调查的深入，作者意识到，这个群体为数并不少。
他们生活在地球上，却拥有外星灵魂，他们正在经历某种蜕变。
许多资料都证明2012年将是非常不平凡的一年，地球将经历一个历史性的大转变，人类意识也将发生
根本性的跃迁。
而这些外星灵魂来到地球上，和人类共同生活，其目的就是为了帮助我们度过这一史诗性的时刻。
但是这些外星人灵魂有的已经来到地球很久，并且前世的记忆被封存了起来。
目前，世界上存在超过一亿外星灵魂，但许多人本身并不知道自己真正是谁，直到某一天觉醒的到来
⋯⋯
　　本书最初是作者的一篇学术论文，在激起学界的巨大反响之后，应出版商之邀，进行了大量技术
处理，以通俗的语言呈现了作者对地球上这样一个特殊群体的全方位调查，并提供了一个广受欢迎的
外星人测试表，供读者自我检查。
也许，某一天醒来，你会发现，原来你本人就是一个外星人！
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作者简介

　　斯科特?曼德尔克（Scott
Mandelker，Ph.D.）于1962年出生于纽约。
为了探索与了解自己少年时期以来心理痛苦的原因，他在美国、日本、泰国的佛教寺院度过了数年的
僧侣生活，之后，他于1990年和1992年分别获得了东西方整合心理学的硕士与博士学位。
除本书之外，他还著有《寰宇视野：灵魂进化与宇宙计划》。

他的个人网页是：http://www.scottmandelker.com。
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书籍目录

致谢
自序
他序
1. 起源
写给沉睡中的流浪者
2. 觉醒
流浪者，移灵者，地球人
3. 主观认知：外星人身份的证据
我是谁？
我们又是谁？

4. 聚焦宇宙
E.T.的心理
5. 爱与亲昵行为
如果我们并不孤单，又应该做点什么？

6. 社会冲击
反面的人性面
7. 整个世界（其他世界）都在围观
外界如何看待E.T.，他们又如何看待自己？

8. 使命
那么，我们为什么在这里？

9. 死亡
直至不朽
10. 愿景
美好的世界即将到来
附录1：针对沉睡的流浪者的小测验
附录2：新书《寰宇视野:灵魂进化与宇宙计画》中的新测验
附录3：流浪者日记：我个人的心路历程
附录4：《一的法则》
附录5：报料者名单
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章节摘录

版权页：   他告诉我在他生命中非常重要的那段时间里，无数次地被一个“智能的，有感情的光球”
拜访。
它进入他的房间，并最终带给他一种被他称为“精神强化”的心灵感受。
 这类事件通常都伴随着一段时期的沮丧情绪——彼得上大学时，每当他试图用冥想来治愈精神创伤时
，这种情绪就会蜂拥而至。
事实上，他承认他想通过“冥想自杀”来摆脱肉体的束缚，从现实痛苦中解脱出来。
就这一点来说，他很像索伦(Soren)，她也曾想过自杀。
那么是什么“拯救”了彼得？
光球，那个无数次登门拜访他的光球，每一次它的到来似乎都能迅速缓解他的消极情绪。
它就像是“一剂神药”，让彼得对生活重新有了希望，并传达了这样一个信息：他并不孤单。
 即使如此，也不存在突然转变的可能。
彼得并没有立即变得精神强韧或者感到自我的完整。
他仍然觉得“孤立无援”，游走在社会的边缘。
 一般来讲，“个体整合”需要花费很长时间。
直到有一个移灵者告诉他，他不需要“一点一点地艰难地寻找真相”，彼得才幡然醒悟。
在大量“指引和关键点”的基础上，他所了解到的关于移灵者的信息让他对自己的经历有了新的认识
。
他接受了“逐渐的转变过程”和新的思考方式，这让他成为了“更宇宙化的公民”。
 “探访”——更可能发生在梦中。
这是流浪者、移灵者和那些有过真实UFO遭遇的人之间最主要的区别之一。
 记住，对流浪者和移灵者来说，一般情况下不要尝试去证明“日常生活”、表象或者外星人飞船的真
实性。
因为外星飞船和生物通常都只在梦里出现，那些自称是外星人的人非常坦诚地告诉我梦境是与外星人
接触最完美有效的方式。
事实上，它也是觉醒的外星人唤醒流浪者的最好的方式之一。
 同样的事也发生在了维姬(Vicky)身上。
 三十五岁的维姬是一名临床医学家，她是我采访的人中觉醒过程最平缓和温和的。
她非常友好地向我描述了她的感觉——作为流浪者，她没有感到任何困惑或者痛苦。
用一句简短的话来概括：“没什么大不了。
” 15年前，维姬经常做一些非常清晰的梦，关于宇宙飞船、外星人和地外世界。
和大多数人一样，她感觉和E.T.之间有着牵扯不清的关系。
她高兴的不是终于遇见了“他们”，而是发现自己也是他们中的一员。
他们的组织事实上也是她的组织。
她找到了归属感。
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媒体关注与评论

现在，世界上成百上千的人正对一些非凡的内在刺激做出响应，并且似乎记起了他们在另一个世界的
生活⋯⋯斯科特·曼德尔克博士(Scott Mandelker，Ph.D.)摈弃了传统学者的偏见，采访了那些自称是
外星灵魂的男男女女，发现他们非常真诚，温文尔雅且巧于辞令，一点也不像人们所说的怪胎！
他的采访对象都希望能在为地球服务的同时提升自我的精神意识。
简言之，这些“宇宙流浪者”是来帮助我们的。
    ——布拉德·斯坦格(Brad Steiger)，《星人》(The Star People)作者    千呼万唤，斯科特·曼德尔克的
《宇宙流浪者》终于上市了。
这本书根据对真实案例的分析，向我们展示了，那些有着地外起源的人来到我们身边的目的是为了帮
助度过全球性的大转变。
曼德尔克博士让这些本来被世人所排挤的群体以全新的姿态出现在我们面前，这是一本具有开创性的
、举足轻重的著作，是曼德尔克博士勇气和智慧的体现。
郑重推荐！
    ——肯尼斯·林(Kenneth Ring，Ph.D.)，哲学博士，    《走向奥秘迦》(Heading Toward Omega)和《
奥秘迦计划》(The Omega Project)作者    斯科特·曼德尔克通过比较和分析不同的案例，完美地驾驭了
这个主题。
如果你对这类话题感兴趣，绝对不能错过这本书。
    ——格伦·斯宾塞(Glenn Spencer)，著名灵媒    作为一个高雅脱俗、才华横溢的灵魂导师，斯科特·
曼德尔克博士向读者展示了古老而永恒的智慧。
    ——R.里奥·斯普林克(R. Leo Sprinkle)，著名UFO研究者    这本书为门外汉和专业领域的研究者都提
供了一幅清晰的蓝图。
    ——朵洛莉丝·侃南(Delores Cannon)，催眠治疗师兼玄学作家，《迴旋宇宙》(The Convoluted
Universe)作者    作者对精神内核的见解让人印象深刻。
    ——《UFO》(UFO)杂志，迈克尔·麦莉(Michael Miley)    斯科特·曼德尔克博士将严谨具体的逻辑
科学融入高深难以捉摸的灵性之中，送给了我们一份大礼。
    ——莉莎·罗伊尔(Lyssa Royal)，    《为接触做准备》(Preparing for Contact)和《天琴座之镜》(The
Prism of Lyra)作者
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编辑推荐
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