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内容概要

在这个忙碌纷杂的世界中，是什么让我们的内心得到了真正的平静，让我们的生活充满平和、安定和
满足呢？
本书讲解了甘地、释迦穆尼、老子、孔子等东方智者的111条箴言，让我们能从中理解生活的意义，并
指导我们如何判断生活中的真实与虚伪，从而寻得日常生活中的真理与生命的真谛。
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作者简介

理查德·A·辛格，美国获奖作家、受训心理治疗师、真理追求者，多年来一直致力于东方心理学、
佛教疗法等研究。
目前，他专以写书的方式惠及他人。
他将自己所渗透的东方智慧与人分享，介绍了东方精神追求者的思维方式与生活的潜在变化。
同时，在这个过程中，他并不推崇某种宗教信仰，而是创造了特别的步骤，达到了意想不到的效果。
他一直强调：“书中所蕴含的智慧是永久的，是能让人一生受用的。
如果你能融会贯通，你将非同凡响。
”
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书籍目录

本书的结构
前言
引言
第一章 正念
第二章 真相
第三章 改变
第四章 自我与幻觉
第五章 本性
第六章 完整
第七章 简单
第八章 同情
第九章 愤怒与怨恨
第十章 死亡
第十一章 灵感
基于东方智慧的十二个恢复步骤
鸣谢
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媒体关注与评论

　　理查德&middot;辛格战胜了自己！
如果你认为他的第一本书《与伟大的思想家同行》非常不错，那你就是还没看过他的其他书。
辛格已经将正确的理念带入了一个新的高度，并向我们展示了如何将它们运用于日常生活。
日本有一句格言是这样说的：&ldquo;开始很简单，但要坚持下去却很难。
&rdquo;很明显，日本人没有读过辛格的新作品《东方智慧》&mdash;&mdash;辛格不仅能让我们简单
的开始，也能让我们轻易地坚持下去。
　　&mdash;&mdash;苏&middot;沃根 （作家/电台节目主持）　　&ldquo;我对《东方智慧》在帮助人
们寻找日常生活中的真理方面所作出的贡献，予以高度的评价。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;戴维&middot;J&middot;鲍威尔博士 （北京医科大学精神卫生研究协会和
国际健康问题中心会长）
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编辑推荐

　　你是否认真思考过，自己真正快乐吗？
　　到底是什么让你真正获得了快乐？
　　到底是什么让你内心平静、安宁、满足？
　　本书将带领我们走进自己的内心世界，它会让我们去倾听、去观察，然后穿越物质的重重迷雾，
找到自己真正的需求，并进入简单、随心、博爱的精神境界；它将让我们的心灵与大自然共鸣，让我
们的灵魂融为宇宙的一份子，让我们自灵魂深处得到真正的快乐与满足。
　　1．这是一本能让人内心平静的心灵读物。
它语言精辟简练，能让人读有所悟，并帮助人们寻找日常生活的真理。
　　2．这本《东方智慧：西方对东方格言的当代解读》能让我们走进自己的内心世界，让我们找到
自己心灵真正的安宁之乡。
　　3．书中的111条箴言，都用简洁的文字进行了诠释。
作者用平实的语言与实例教导我们如何将其运用到日常生活中，让我们认清自我，不再迷失在忙碌喧
嚣的世界之中。
　　&hellip;&hellip;
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