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内容概要

　　《本草纲目》是举世闻名的博物学巨著，也是中华医库中一部食物养生学及药物学巨著。
集几千年食物、药物的种植、收采、调制及医养功效之大成。
对后世食物养疗学、饮食烹饪学、医药学、动物学、种植学及人们对日常食物品味的选择都构成了深
远影响，其中有些医方，时至今日仍可以起到良好的效果，基于让更多的人了解，甚至学会一点基本
中医的目的，我们推出了白话彩图版的《本草纲目》，而为了使其更能为日常生活所用，我们进行了
切于实用的编译，将今人常用和尚能访求的物种加以收录，以使该译本更利于天下生民在家居日常饮
食时加以披览，使日常所食之物真正发挥养生、疗疾的功效。
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作者简介

李时珍（1518—1593），字东璧，晚年自号濒湖山人，湖北蕲州（今湖北省黄冈市蕲春县蕲州镇）人
，汉族，生于明武宗正德十三年（公元1518年），卒于神宗万历二十二年（公元1593年）。
中国古代伟大的医学家、药物学家。
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书籍目录

本草纲目增订版序
2006年再版序
1994年首版序
本草纲目原序
第一卷　序例
　神农本草经名例
　七方
　十剂
　气味阴阳
　五味宜忌
　五味偏胜
　四时用药例
　五运六淫用药式
　五脏六腑用药气味补泻
　五脏五味补泻
　脏腑虚实标本用药式
　相须相使相畏相恶诸药
　相反诸药
　服药忌食
　妊娠禁忌
　饮食禁忌
　李东垣随证用药凡例
　陈藏器诸虚用药凡例
　张子和汗、吐、下三法
第二卷　百病主治
第三卷　水部
第四卷　火部
第五卷　土部
第六卷　金石部
第七卷　草部
第八卷　谷部
第九卷　菜部
第十卷　果部
第十一卷　木部
第十二卷　服器部
第十三卷　虫部
第十四卷　鳞部
第十五卷　介部
第十六卷　禽部
第十七卷　兽部
第十八卷　人部
药材索引
古今医学常用度量衡对照
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章节摘录

版权页：插图：上等的药物有一百二十种，为君药，主要功效为调养性命与天相应和，没有毒，即使
服用很多或者长期服用也不会对人有害。
想要轻身益气、延年益寿的人，服药应该以上经为本。
中等的药有一百二十种，是臣药，主要功效为调养性情与人相应和，这些药有的无毒，有的有毒，应
该斟酌服用。
想要消除疾病、滋补虚赢的人，服药应该以中经为本。
下等的药有一百二十五种，是佐使药，其主要功效为治疗疾病与地相应和，其中多数都有毒，不可以
长期服用。
想要祛除寒热邪气、消散积聚、治疗疾病的人，服药应该以下经为本。
三品共计三百六十五种，是依据三百六十五天日月星辰运行的度数而来，用一行度来应和一天，就组
成一年。
它的两倍刚好是七百三十种。
用药分为君、臣、佐、使，以便互相支持、制约。
通常适宜的配置是一味君药、二味臣药、三味佐药、五味使药，也可以配成一味君药、三味臣药、九
味佐使药。
药物有着阴阳属性结合匹配的原则，它们就像母子兄弟一样，比如根和茎、花和实、草和石、骨和肉
。
不同药物之间，药性不同，有单用的、相互促进的、相互配合的、相互畏惧的、相互厌恶的、相互冲
突的、相互消除毒性的。
用药的时候，要考虑以上七种情况。
应该选择相互促进、相互配合的药物合用，这样可起到很好的效果，不要将相互厌恶、相互冲突的药
配在一起。
如果药物有毒但可以互相制约的，则可以拿来与和它相互畏惧、相互消除毒性的一起用；不然就不能
用。
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编辑推荐

《本草纲目(白话手绘彩图典藏本)》不仅是中医大药典，更是东方特有的博物学珍笈，虫鱼鸟兽、动
植物及矿物无所不包，天下生民日用品物无一不能循名而得其实。
如人参——[释名]也叫黄参、血参、人衔、鬼盖、神草、土精、地精、海腴、皱面还丹。
[集解][颂说]春天长苗，多生长在深山背阴，靠近椴树、漆树下湿润的地方。
初生时较小。
大约三四寸长，一桠五叶；三月、四月，开的花细小如粟米，花蕊如丝，紫白色。
秋后结子，有的有七八枚，形状像大豆。
[气味]味甘，性微寒，无毒。
[发明][言闻说]人参生用气凉，熟用气温。
味甘补阳，微苦补阴。
凡是病后气虚和肺虚咳嗽的，都适宜服用。
体内有火的，可以和天门冬膏一起服用。
[主治]治男女一切虚证（精神疲惫、自汗盗汗、头晕眼花、心悸失眠、饮食减少等），疟疾，滑泻久
痢，次数多而短涩，小便滴沥不尽，中风中暑，吐血、咳血、便血，胎前产后诸病。
[附方]反胃呕吐（饮食入口即吐，病人衰弱无力）。
将三大两上党人参拍破，加水一大升，煮取四合，趁热服下，一日两次。
同时还可以吃些用人参汁加鸡蛋清、薤白煮的粟米粥。
世界最伟大的博物学巨著，天下生民日用物大百科。
《本草纲目》原本共190多万字，52卷。
它共收集品物1892种，其中植物1094种。
动物443种，矿物161种，其他194种。
收录药方11096个，绘制了插图1110幅。
该书以部为纲、以类为目，再以类为纲、以药为目，又在每种药物之下，以药名为纲、以八项分析为
目，故命名为“本草纲目”。
原书卷一至卷四是附录，收入序言、凡例、目录、附图、引用书目等内容。
卷五以后是主体部分。
李时珍把所有药物分为16部：水部、火部、土部、金石部、草部、谷部、菜部、果部、木部、服器部
、虫部、鳞部、介部、禽部、兽部、人部。
《本草纲目》所录品物包括八个部分：第一，释名，罗列各种典籍中该药的异名，并解说诸名的由来
；第二，集解，集录诸家对该药产地、形态、栽培、采集的时间与方法等的论述；第三，修治，介绍
药的炮制法和保存法；第四，气味，介绍该药的药性；第五，主治，列举该药所能医治的主要病症；
第六，发明，阐明药理或记录前人和自己的心得体会；第七，正误，纠正过去各类本草典籍中的错误
；第八，附方，介绍以该药为主的各种验方及其主治。
可谓条理清晰，内容完备。
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