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前言

每隔一段时间，就会有八卦说，田亮和叶一茜要分手了。
看到这样的新闻，我已经不会再生气了，反而有一点感慨：是这个世界变化得太快了吗？
为什么在很多人的眼里，爱情更像是快餐，相信两个人可以幸福地生活一辈子的人却越来越少？
找到那个能够和你生活一辈子的王子或公主很难吗？
2005年的夏天，不常看电视的我，那天却正好看到了“超级女声”8进6的比赛，电视里的一个女孩哭
得很伤心。
因为没有看之前的比赛，我并不知道她是谁，但是看见她流眼泪，我竟然也跟着很难受，挤对这么漂
亮的一个小姑娘？
”“这是干吗啊，后来，我竟然就和这个让我心疼的女孩认识了，再后来她就成了我的老婆。
这个女孩就是茜茜。
我想，这应该就像006茜茜说的，“爱情是场电影，缘分是导演”。
你不用太刻意去寻找，导演早就已？
替你安排好了一场浪漫的戏。
恋爱想要一帆风顺很难吗？
在很多人的关注下谈恋爱，压力真的不小。
许多人给我们祝福，也有人不怀好意地等着我们闹分手。
我们不是没有遇到过困难，但是我们会跟对方说，既然在一起，就要互相珍惜。
都说名人的恋情很难长久，那我们就做一对好好相爱的普通人吧。
决定结婚很难吗？
我们婚礼的主题，是我和茜茜一起选的，叫“七瓣雪”。
传说，找到了七瓣雪，就能找到一生最爱的人。
一开始我们也没想？
会那么快结婚，毕竟还想趁着年轻在事业上打拼一下。
但是，面对那个对的人，你会自然地想跟她更进一步。
作为男人，爱护心爱的女人的最好方式就是给她婚姻。
结婚后的生活没有想象中那么复杂，也没有想象中那么简单。
我们小两口过得很开心。
对我来说，有家的感觉真的太好了。
为了能多跟老婆孩子在家待一晚，哪怕是要第二天早上赶最早的航班也没关系。
茜茜真是一个好老婆，我曾经对她说，“我想把和你长得很像的女儿培养出和你一样的性格，这样又
会多一个人和我一样幸福。
”做爸爸妈妈？
难吗？
姐姐的孩子出生以后，我忽然就有了一种做长辈的感觉，做爸爸的欲望也一下子强烈起来。
转眼，小欣仪来到这个世界上已经两年了。
我和茜茜，也已经从当年的愣头小青年，007升级成为一对有经验的爸爸妈妈。
因为女儿，我们更懂得了爱，更懂得了责任。
每天早上，女儿都会跑到我们的房间里来，我就躲在被子里跟她躲猫猫。
女儿总是会被我逗得很开心。
看到女儿的笑脸，我和茜茜都会情不自禁地觉得，有这样一个宝贝真好！
也许，幸福一辈子真的不容易。
但是，我和茜茜都是相信完美爱情的人。
我们一定会很小心地守护这份感情，一直幸福下去，好让大家相信：这个世界再复杂，依然会有比童
话更美丽的爱情存在。
茜茜跟我说，她写这本书，也是为了通过她自己和身边朋友的故事，给大家一点爱情和生活的启发。
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希望读过这本书以后，有更多的人相信爱情，有更多的人拥有美好的恋爱和婚姻，有更多的人可以幸
福一辈子。
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内容概要

叶一茜，一个众所周知的幸福已婚少女，通过讲述自己的和朋友的故事，教大家灰姑娘变公主、公主
嫁王子的完美方法，教大家如何幸福一辈子。
    本书分四个部分，也是爱的四个阶梯：在还没有遇到对的人之前应该有的心态和准备；如何恋爱，
一旦发现是对的人，应该如何抓住；“新早婚主义”，讲述夫妻相处之道；婚姻中一些关系的处理，
如何与婆婆相处、如何成为优秀的辣妈等等。
茜茜在书中分享了许多自己的和朋友的故事，不管你是一个人单着，还是正在甜蜜热恋，又或者已经
结婚，甚至和茜茜一样当了妈妈，你都会从这些故事中找到属于自己的幸福方法。
   “为什么你那么幸运，那么早就能遇到一个好男人，那么早就能结婚？
”“你能幸福，怎么我就不能？
”别光顾着羡慕嫉妒恨啦，快快行动，幸福就是那条等待上钩的鱼。
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作者简介

叶一茜，一个喜欢唱歌的女孩。
本想到北京报考音乐学院，却误打误撞考入了北京电影学院。
通过参加“超级女声”被大家认识，被喻为2005年“最美丽的超女”。

　　2007年与“跳水王子”田亮结婚，成就了一段王子与公主的爱情童话目前的身份有歌手、主持人
、演员。
生下女儿
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书籍目录

序一   幸福一辈子                   田    亮序二  你处在爱的第几阶梯？
           叶一茜推荐语                              陆    毅等爱的第一阶 王子躲到哪去了？
王子其实是路人甲原来你们是在和我玩潜伏公主范儿修炼进阶教程女人=圣诞树，再美也过不了二十
五男人如股票，你选哪一股“杜拉拉”失恋记单身是自由，自由是孤独闺密相亲记之“我很喜欢你”
闺密相亲记之“顺便男”先浪漫，再精明做萝莉，别做御姐女追男，限百米和“次爱”相忘于江湖不
要给爱情编织一个悲惨的结局暧昧男是女人的公敌爱情备胎的标签是等待吻多少只青蛙，王子才会出
现那些男人教给你的事走情敌的路，让情敌无路可走跟图兰朵学征婚爱的第二阶 恋爱要懂“潜规则”
“恋爱兵法”靠谱吗？
四面“镜子”识男法男人都是单线程男人在西游，女人在红楼别总给男人“打针”“吃药”爱不是一
个人在enjoy恋爱调频：FM or AM把他变成标准薯条？
“男友控”自测法恋爱不是“假面舞会”最不稳定的三角关系之血雨腥风最不稳定的三角关系之爱情
是个易碎品分手也是技术活儿之主动策划篇分手也是技术活儿之被动接受篇身高不是距离，性别不是
芥蒂爱上绯闻王子人总是在同一个坑摔倒两次我和田亮的恋爱大逃亡怎样对待他过去的恋情爱的第三
阶 新早婚主义早婚的感觉很美妙婚姻是用来享受的，不是用来忍受的田亮的特别求婚计划我一手缔造
的完美婚礼恋爱是个共同体，结婚是个共存体老公、孩子没法从天而降不以结婚为前提的同居都是耍
流氓赶个时髦，裸个婚？
没有一百分的另一半，只有五十分的两个人夫妻做成相声党最容易让夫妻吵架的六句话吵架之后“冷
处理”冷酷对待“暴力男”闪婚不要紧，闪离才闪腰异性朋友中的“不轨分子”别在他累时要浪漫智
斗小三基本款我是“杀”家帮里的女强匪我和田亮的龟毛情结每个女人都有成为好老婆的潜质爱的第
四阶 辣妈IN时代做一个幸福的已婚少女美女辣妈大变身生宝宝历险记女人，从女儿到妈妈田欣仪小盆
友的可爱段子难搞的聪明小孩田欣仪养成计划练就辣妈别样范儿了解婆婆的钥匙在老公手里守护好你
的亲友团像过家家一样做家务浪漫也能“2+1”像单身时一样保持美丽爆料我的产后瘦身经爱孩子，
也要爱自己越来越完美：从二十岁到三十岁后记
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章节摘录

王子其实是路人甲和闺密在一个街角的咖啡馆聊天。
闺密带着恨嫁的心情跟我抱怨：“为什么你那么幸运，那么早就能遇到一个好男人，那么早就能结婚
？
”我知道她的潜台词，她一定在想，“我们明明就差不多啊，你能结婚，我怎么就不能？
”女人总是很难承认别人比自己好的，尤其这个“别人”还是自己的闺密。
不过我这个闺密的确要长相有长相，要身材有身材，脑子不笨，个性也不坏。
她总是跟我说：“我明明就应该是贤妻良母啊，怎么就成‘黄金剩斗士’了呢？
”我没有直接回答她的问题，而是问她，“如果有一个男人，第一次见面的时候就因为你迟到而罚你
酒，你觉得这男的怎么样？
”“太没风度了吧，直接 pass掉。
”闺密斩钉截铁地回答。
我继续问：“如果那个男人不经过你同意，直接就把你的外套穿在他自己身上了呢？
”“哇！
神经病吧！
彻底没机会了！
”闺密忍不住怪叫。
两个答案都没有出乎我的意料，我摇了摇头，又叹了叹气。
直弄得我那位可爱的小闺密一头雾水，她忍不住问，“有什么问题吗？
”我叹了一口气说：“那个第一次见面就罚我酒，还把我的外套穿到他自己身上的人，就是田亮。
这件事情我跟你说过，也在 N个节目上说过，但是你却不记得了。
所以，你的第一个问题就是，你不是太活在自己的世界里就是一个outman。
 ”我家闺密的表情变得无比哀怨起来，但是她却无话可说。
因为她就是那样的人，一个活在自己的世界里的 outman。
“你的第二个问题就是，你总是不肯给别人机会。
”我继续说。
“我没有啊！
为了多给别人机会，我都去相亲啦！
”闺密委屈地说。
我笑了：“你只给可能成为你男朋友的人机会吧？
如果和田亮认识的时候，我按照你的筛选标准来选，第一次见面他就被 pass了。
 ”闺密不说话了，她开始思考我说的话。
我知道她很聪明，她一定会想通一件事情：真正的王子总是会伪装成路人，甚至是敌人出现。
原来你们是在和我玩潜伏在读福州艺校的时候，我很喜欢跟一帮朋友去酒吧切磋歌艺。
有一天，我连 K了五首歌之后，刚刚消停下来，旁边的小C悄悄对我说，“那边有一个帅哥一直在看
你！
”顺着她手指的方向，我发现了一个很帅的男孩子。
他高高瘦瘦的，看起来乖乖的样子。
我虽然有点激动，但表面上还是装作很不屑。
 没想到那个男孩子居然走过来跟我搭?，最后还留了自己的 BP机号给我（BP机？
好怀旧的说）。
几天以后，我和小C一起在街上游荡。
小C怂恿我说：“反正也闲着无聊，要不你把那个给你留 BP机号的帅哥约出来呗。
”我一想，反正闲着也是闲着，就 call他一下呗。
没想到BP机帅哥很快就给我回了电话，还痛快地答应出来陪我们一起逛街。
逛街的时候，小C像鬼影一样游窜在我们四周，然后忽然蹦跶到我跟前跟我说，“我在后面看你们两
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个，真的好般配哦！
”说这话的时候，她故意很大声，笑容还很“猥琐”。
故事进行到这里，你觉得接下来会怎样发展呢？
我和那个 BP机帅哥快乐地在一起了？
这也太狗血了吧，咱能有点创意吗？
事实上，我跟 BP机帅哥并没有对上眼。
因为在我觉得他不是我的 Mr.Right之后，我就进入了一种瞎忙乎的状态，把这个 BP机帅哥忘在脑后。
这件事情过去一段时间之后，有一天，我忽然看见 BP机帅哥站在我们宿舍楼下，手里拿着一枝玫瑰花
。
哇，这怎么好意思，虽然茜茜我不喜欢你，但你这么痴情我可受不了啊！
“你这是什么意思？
”我问他。
但很快我就发现，我是老孔雀开屏——自作多情。
因为BP机帅哥犹豫了一下，告诉我，其实他在等小C。
这两个家伙，不知道什么时候居然在一起了。
茜茜我顿时内牛满面。
原来你们是在和我玩潜伏呀？
身份变化得也太快了吧。
怎么看都是我比较像女主角啊，最后我反倒成大灯泡了。
幸好我还没有对他培养感情，不然这损失谁承担呀！
知道我为什么要大义凛然地把这件陈年事写出来吗？
主要是为了鼓励传说中的?剩斗士”和“齐天大剩”们。
这个故事教育我们：对的人随时都会出现，他也有可能已经出现在你的朋友群中了。
现在你们可能没感觉，但这并不代表将来也不可能。
所以，怨女怨男们，振作一点。
爱情面前人人平等，每个人都有中彩票的机会，关键是要多去买。
每个人都有注定的爱情和爱人，而且往往是在不经意间降临。
祝你成功呦！
P17-20
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后记

我不是情感专家，也不是个历经沧桑的女人，但是却写了一本关于情感的书。
这是为什么呢？
平时我经常听到姐妹们打电话和我说：“喂，茜茜啊，我跟我家那个又吵架了。
你说谁对谁错？
”“喂，茜茜，你能陪我说说话吗，我失恋了。
我该怎么办？
”“喂，茜茜，我新认识一男的，该怎么跟他处呢？
你帮我出出主意吧。
”“⋯⋯”也许是身边的朋友都渐渐地到了谈婚论嫁的年纪吧，找我倾诉各种情感问题的朋友越来越
多。
虽然我没学过心理学，也算不上有多丰富的情感经历，好歹我也是个当了妈的人吧。
过来人的经验，我还是有一点滴。
也许，因为我眼睛亮嫁对了人，再加上本人比较热心肠，喜欢帮朋友解决情感上的“疑难杂症”，也
有过一些成功案例，所以久而久之便在朋友圈内传开了口碑。
周边的好朋友只要有一些症状就会来找我这个“大夫，，把脉问药，慢慢地我自己也总结出一些经验
秘籍。
所以，朋友们的事儿，能给出冷静理智的靠谱意见的，还真是非我莫属。
有一天，我和一个好朋友发信息，无意中说起我老公，我便开玩笑说，“我干脆出一本书叫《教你如
何嫁个好老公》好了。
”我朋友一听就来兴趣了，打电话说这是个好主意，便一个劲儿地鼓励我。
我一想也对，为什么不呢？
有一些经验和教训，只跟朋友分析，解决的只是朋友们的问题。
但是如果出了书，起码能解决一票小青年的爱情小烦恼。
这是大善事啊！
机缘巧合，经过出版社的朋友撮合，这本书还就真的出版啦。
不敢说有多么专业，但绝对是茜茜我认真总结的“爱情宝典”。
PS：弱弱地想，如果这本书火了，会不会有情感节目找我去当“专家”呢？
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媒体关注与评论

陆毅、佟大为、李静、翁虹、鲍蕾、关悦、黄小茂、刘伦浩夫妇甜蜜推荐！
非自传，非写真！
闺密情感备忘录，幸福智慧枕边书！
诊疗婚恋问题种种，有“备”无“患”寻找幸福！
当甜美历练为知性；当女孩蜕变为女人！
叶一茜现身说法，讲述她与田亮的婚恋之道！
讲述情感困惑，破解婚恋迷局！
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编辑推荐

《钓到一条幸福鱼》推荐：幸福是什么？
其实幸福没有定义，它是清晨醒来枕边的微笑，是每次回家亲切的拥抱，是每次离别温暖的嘱咐。
在叶一茜的字里行间，读懂属于你自己最平常、最简单的幸福。
——陆毅要完成真正的幸福，需要一辈子的时间。
但所幸，我们比较早地找到了属于自己的另一半，我们可以沿着幸福的方向恋爱、结婚、生儿育女，
当好恋人、丈夫妻子、儿子女儿以及爸爸妈妈，扮演好所有与幸福有关的角色。
《钓到一条幸福鱼》在我看来，重要的并不只是幸福的方法，而是一种幸福的方向。
——佟大为我周围的朋友们出过一些关于情感的书，我都乐意拜读。
说实在的，我不觉得这些适用于每个人，叶一茜的也是如此。
听起来像砸场子？
不，我喜欢读的重要原因是，看过之后，她的故事跟心得就像一面镜子，让每个人照到自己。
我们在情感中困惑是因为我们身在其中，听别人的心思，也许会突然惊醒。
不是吗？
这是读书的奥秘所在，因为我们都是自己情感的主宰者！
——李静在“幸福”的领域，一茜年纪不大却也可谓是个“得道高人”了。
之前听说她准备写本关于情感的书，我以为她是闹着玩，并没在意。
但当厚厚一摞稿子摆在我面前时，我知道，她是动真格的了。
她是在用心来讲述情感及自己领悟的婚姻。
相信以她本人独特的理解和麻辣的文笔，一定会让你意想不到！
——翁虹
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