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前言

某位女性读者曾写信吐槽我，说男人都只是会使用计算机、手机和搭捷运（编者注：台湾地区类似于
轻轨和地铁的交通工具）的⋯⋯禽兽，根本就不知什么是真爱，要我这个会写书的禽兽，别再为同类
辩驳。
亲爱的姐姐妹妹们，你们真的误会全天下男人了。
今天我写这本书，不是为了辩驳，而是很认真、诚恳地想告诉你一个真理，那就是“男人不只懂得真
爱，而且，男人比你更需要爱。
”我想，当我说出这句很有韩国偶像剧味的肉麻话后，一定有很多女性同胞把书摔进回收站或微波炉
，再把功率开到最强地破口大骂。
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内容概要

　　每个人都免不了恋爱，但不是每个人都会恋爱。
而在《男人不告诉你的那些事》里，爱情专家老罗将教你：如何在贼虫兽鬼的包围中，找到爱你疼你
的好男人？
如何爱对人、爱好人，成为他的“真命天女”？
如何在“现实”中，找到“理想”的真爱与幸福？
　　你想的，和男人想的完全不一样！
美腿和漂亮脸蛋，“不过如此”；没有进入男人内心亲密圈，天仙也是路人甲而已。
然而，看似张牙舞爪的男人，也不过是需要爱的笨小孩，延续千年的“白饭情结”足以证明，男人最
需要的，永远是最朴素的关怀。
　　其实，要拥有甜蜜恋情并不难，只要你相信男人比你更渴望爱！
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作者简介

罗夫曼，男性，水瓶座，自称男人肚子里的蛔虫，女性永远的爱情顾问。
某大报资深记者，台湾著名两性作家。
所著《会撒娇的女人最好命》系列曾获2006年台湾地区两性书籍排行榜第一名。
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书籍目录

【引子】谈恋爱和开飞机-样，都需要专业训练【自序】用真心去接受-个人，开始你的恋爱之旅01 单
身再快乐，也无法取代两人相爱的幸福独饮威士忌，只能失去共事鸡麾酒的因缘单身主义与假单身主
义【姐姐妹蛛必看】你还在寻找“完美的另一半”吗？
02 其实，不是每个男人都把你当女人看每个男人心里都有一个“亲密圈”搞懂男人的“亲密圈”，准
确找到自己的着陆点先评估，再出击，否则瞬间出局03 你凭什么当他的“真命天女”？
婚姻，不是一缸让你去蹬的浑水女人大多搞错了好男人的真正需求【男人真心话】连恐龙也有“公主
病”，世界末日不远了吧？
【FBBI调查报告】精选“公主病症候群”TOP-2004 你的“爱情过敏症”，让你只能爱上外星人并非“
满城皆是大男人”也请善待男人的“过敏症”如果男人都是畜生，你不要爱他就好05 你不知道的男人
的“白饭情结”“白饭情结”：男人渴望的，是最朴素的关怀说不出口的情结，才是男人的死穴【男
人真心话】女人做饭时的背影，最迷人【FBBI调查报告】男性择偶条件温柔贴心是首选！
06 五种让男人不想“二约”的女人第一名：夜市环保女王第二名：率性随兴女王第三名：恍惚迷糊女
第四名要吃要A讨债女第五名：承认自己很没脑筋的超级白痴女07 三种逼男人到荒岛老死的女人“能
沟通”是男人对你的最低要求逼男人到荒岛老死的三大元凶08 如何捕猎“黄金草食男”？
解剖“草食男”成为狮子一样的肉食女09 中年“钻石男”，为何不想结婚？
好男人并非没有，可惜都不想结婚做作的女人永远不会被“钻石男”青睐年轻美女又娇又卢又恋父10 
你是口香糖，还是榴莲口味的麦芽糖？
中年男人，愈老愈贱熟男绝不招惹的三种女人【男人真心话】无压力的情人。
胜过女朋友11 真爱，敌不过秃头和卡债？
世上的男人，百分之九十几的条件都没有那么好承认吧！
真爱不过是个口号而已【男人真心话】“卖淫”PK“结婚”：一个是“零售”，一个是“批发”
【FBBI调查报告】男人秃头，女人都无法忍受？
【姐姐妹妹必看】单身女四型，你是哪一型？
12 把男人当狗看，你才会有幸福无论男人还是狗，都不可能突然良心发现纵容男人的本能，才是无能
加低能【男人真心话1王子病都是女人宠出来的【FBBI调查报告】精选“王子病”症状TOP-22【FBBI
调查报告】女人都该注意的贼虫兽【FBBI调查报告】没人性！
世界各国的男鬼都是这样恐怖【附录一】罗夫曼原创爱情心理术语【附录二】罗夫曼语录
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章节摘录

在“亲密圈”这一层层有如洋葱般的人际关系中，有所谓的“内衣线”（BorderofBra，简称：BB线）
落在“干妹妹”和“女性朋友”的中间，也就是说，BB线以内的女性，对男人来说，像是进入男人内
心世界的亲密对象，让他认知，这条线以内的才是“女人”，会让男人觉得可爱，想去关心、呵护与
疼爱，甚至有亲密感。
至于BB线之外的女性，哎！
套句韩剧中的台词，基本上，在他内心的认知上，都只是“有乳房的男人”或是“穿裙子的哥们儿”
而已。
我有一位在杂志社当编辑的轻熟女朋友，去年做了果酸换肤后，就被主治医师深深吸引了。
据她描述，那位医生虽然个头不高，但有着开朗的娃娃脸，笑起来简直就像年轻时的汤姆·克鲁斯一
样美味可口。
根据她的说法，对方彷佛也对她很有好感。
看诊时两人总是有说有笑，他专注听她说话的样子，总是让她有如漫步在云端，尽管是为了自己的皮
肉去看诊，离开诊所时，她却有种“连心灵也被洗涤了”的幸福感，治疗后他还会特地写E-mail给她
，和她讨论医学美容方面的新信息。
有一天，帅哥医师透露自己想出书，她就热心地帮他介绍熟识的出版社编辑，还假公济私地约他出去
吃了好几次饭。
这也让她发现，他不但医术精湛，还很有生活品味，又有绅士风度。
连她几个见惯型男帅哥的同事都认为，这是一盘不可多得的好菜，而且以她的优秀条件（包括迷人乳
沟和长腿），他迟早会拜倒在她的名牌鞋前面的。
就这样，有了同事的鼓励加持，她决定写E-mail对帅哥医师表白爱意。
然而，她再也没有收到他的E-mail，连预约看诊也变得困难无比，医师不是出国开会，就是约诊名单
排到好几个礼拜以后。
有次她不惜贿赂诊所护士，硬是插队跑去看诊（还穿上她最性感的“战斗洋装”），惊觉帅哥医师一
脸尴尬，完全不想正眼看她，十分钟就草草把她打发掉。
这时她才恍然大悟，发现自己早已经变成对方心中的麻烦人物。
原来，她以为自己和那个帅哥医生是“心灵相通”，其实人家只把她当成“客户”，人家会私下
写E-mail，也不过是为了套交情，做公关而已。
从这个案例中可以看出，我那位当编辑的女性朋友，完全不懂男人心中的亲密圈机制。
当然，她更不知道自己被帅哥医生定位在哪一圈。
如果她能搞懂对方的亲密圈，并旁敲侧击地猜出自己的落点，她就不会碰那么大一个钉子，让帅哥医
师觉得她自作多情。
聪明的姐妹们，没事有空或蹲马桶时，不妨猜一猜，帅哥医生把她排在亲密圈的什么位置？
这世上的男贼、男虫和男兽，根本都是不挑食的资源回收系生物。
你遇到这类雄性生物，只要露出点姿色，他们都会来者不拒，你也没有必要去猜他们的亲密圈。
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编辑推荐

《男人不告诉你的那些事》：台湾诚品书店力荐十大畅销中文作家之一著名“撒娇理论”创始人罗夫
曼最新力作谈恋爱和开飞机一样，都需要专业训练！
哥们儿·假公主·完美另一半·提款机·倾听者·宝贵资产·外星人·压力源·避风港中的暴风雨·
奋斗动力·山寨夫人·真命天女！
捕猎“草食男”，需要狮子一样的“肉食女”，你的“爱情过敏症”，让你只能爱上外星人，如果连
“恐龙”也有公主病，世界末日就不远了，逼男人到荒岛老死的三大元凶：钻牛角尖、刻薄、心肠狠
，真爱，永远敌不过秃头和卡债，恍惚、白痴、讨债女，首次约会就出局，无论男人还是狗，都不可
能突然良心发现，“王子病”都是女人宠出来的。
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