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前言

　　回首二十世纪末的一场天灾，大家展现了高度的爱心和对生命共同体的关怀，弭平了因灾难带来
的惊恐与创恸；然而，当灾难过后，一些过去隐而不显或是被忽略的问题，仍旧一一浮现——社会伦
理道德的式微，人的贪婪、执迷，诸多乱象，益发教人忧心忡忡。
　　佛陀曾说：“心佛众生，三无差别。
”每个人的本性原是清净、纯真，却因在生命的历程中，受到外境的熏染，而蒙蔽了人性本具的那分
明善恶、辨是非的智慧，以致招来许多烦恼；现代生活中，有太多的烦恼便来自于金钱、名利。
　　许多人以为累积金钱就是富有，争夺名利就能拥有地位；殊不知金钱、名利都只是工具，一旦观
念偏差，则金钱、名利都可能成为扼杀幸福的凶器。
真正的财富在于随份付出的满足与丰富的爱心，能体会付出后的喜悦，还有自我的真实肯定；若能清
除内心的染尘，自能走出一条光明的康庄大道。
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内容概要

　　以真实人生故事为镜，法深言浅地拂去世间尘埃，是一泓清泉洗涤人心，又如盏明灯，导引着人
心净化，以期社会祥和。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<尘尽光生>>

作者简介

证严法师，普天之下，没有我不爱的人；普天之下，没有我不信任的人；普天之下，没有我不原谅的
人。
证严法师，1937年出生于台湾台中的清水镇。
1963年，皈依印顺导师出家，师训“为佛教，为众生”。
1966年创办佛教慈济慈善事业基金会。
1966年以来的数十年，法师秉持“佛法生活化，菩萨人间化”的理念，由“慈善志业”肇启，渐次开
展“医疗、教育、人文”以及“国际赈灾、骨髓捐赠、环保、社区志工”之所谓“四大志业，八大脚
印”，期待由有形的志业推展，达到“净化人心、祥和社会、天下无灾难”的人间净土目标。
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章节摘录

　　常保感恩心　　春天的气候适宜，不会太冷或是太热，也不会有秋天萧瑟的气息，让人感觉很温
暖。
只有内心的风光也能曰日如春，才是人生的大福报！
　　人与人之间，不要像冬天那么冷漠，而应该互相关怀、彼此感恩。
若能这样，就算如冰山般的心，也会被爱心所融化。
所以，我们要时时感恩大地的众生，让我们的生活水准得以不断提升。
　　有的人可能会说：“我只要感恩我的父母就好了，因为父母供给我生活所需，还栽培我受教育。
”感恩父母固然是天经地义的事，可是除了父母以外，对其他人也一样要抱持感恩心，因为我们的生
活，必须靠各行各业的人士共同付出。
　　例如：文人学者不断地研究、讲学，开启我们的知识；日常生活所需，不论米、盐等食物，皆来
自农民辛苦的经营；从事贸易的商人，不仅提供国人丰足的物质享受，还带动社会的繁荣。
所以，我们要时时感恩、惜福，一粒米、一滴油都不能浪费。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《尘尽光生——迈向智慧之道》我有明珠一颗，久被尘劳关锁；今朝尘尽光生，照破山河万朵，
只要殷勤努力，尘雾除尽，便能得见智慧光生。
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