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内容概要

本书首先介绍了健康新概念，接着介绍了知识就是健康、健康就是财富、餐桌上的红黄绿白黑、适当
运动三五七、步行是我的保健医等内容。
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书籍目录

一、在中南海作的保健报告
二、谈健康的生活方式
三、奇妙的步行
四、戒烟限酒 心甘情愿
五、健身先健心
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