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内容概要

这是一本金领自己写自己的杂文集，作者是美国通用电气中国公司公关传播总监。
《金领手记》写商业、商务人士的生活、职场生存的秘诀，这些听来严肃的主题在作者笔下变成“成
功必有怪癖”，“老板为什么不生病”，“商务人士为什么都白头发”，“你会不会雇漂亮的女秘书
”这样轻松诙谐的故事，故事中又带着对职场、对人生的体验和思考，让人读来时会意而笑，时怅然
若失，时击节叫绝，时颌首无语。
一部值得关注的职场佳作。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<金领手记>>

作者简介

李国威，英文名Geoff Li。
在公司常被称为老板、老师，更多的是叫Geoff，发音同Jeff，也就是“姐夫”。
做过两种主业：记者和企业公关，副业众多。
首任职新华杜记者，生力啤酒、通用汽车和华晨汽车公关经理、总监。
2002年至今为美国某500强公司中国区公关传播总监。
陈志拓，一个从小只知道学习的木木的乖乖子，高中时期不小心遁入漫画，然后不小心喜欢上了漫画
。
对人说是爱好，却一直像炮灰一样执着地画着。
现任职于杭州某高校。
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章节摘录

插图：我们曾经谈到“商务人士一定要有些毛病”这个话题，中心思想是商务人士由于工作压力过大
，难免对生活和工作会有一些怪异要求，比如说去餐厅吃饭要白色桌布，SPA用的精油一定是熏衣草
香型的，等等。
其实，许多被外人当成是毛病或者怪癖的商务习惯，正好反映了商务人士对职业标准的崇高追求。
有段时间传得比较多的～件事是，某时尚杂志要求员工不得穿棉毛裤，因为这是对时尚的蔑视，当你
蹲下来露出腰后的一截棉毛裤的顶边，整个时尚界都为你而难为情。
在谈到职业习惯这个话题时，我发短信问过一些朋友怎么看类似这样的事，主要还是想碰撞出一些理
论的亮点，特别是职业习惯的形成有怎样的历史的、社会的、伦理的、心理的坐标轨迹和线性积淀。
朋友们短信回得很快很简短，百分之八十以上都说“我也不穿棉毛裤”。
看来，我只有孤独地探索这个问题。
商务人士职业习惯的形成，体现了他对特定行业的特殊理解，可以说，你要是把某一个行业做到顶级
，具有强烈个人印记的职业习惯就是一个基本的标志。
如果你想在某个行业做到顶级，就首先要在职业习惯上追上那些已经达到顶点的业界领袖。
比如，你要想在时尚界发展，你就得不管冬天多冷或者办公室为了节能环保而不开暖气，都坚持不穿
棉毛裤：你要想在韦尔奇的美国通用电气公司混，就要承受因为业务陈述空洞无物或者陈述超时而被
众人奚落。
关键的问题是，行业顶尖人物不是一个，有时候单纯的跟随会产生疑惑。
在我们公关界，经常组织商务活动，像产品发布会、记者招待会、商务宴请等等。
做一个活动的总指挥，就像战场上的指挥官，调动着音响、舞台、背板、灯光、签到、流程等千军万
马。
我有一个习惯：活动开始以后，组织团队成员谁也不准坐下，全部站着，这样有情况大家一个手势一
个眼神马上就可以处理。
有一次搞完活动，我就批评刚刚加入团队不久的一名成员，说大家都站着，怎么就你一个人坐下了。
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后记

这是一本反励志书，职场的轻松感悟。
好几年前，女儿还小的时候，周末常听到她在厕所发出一阵阵咯咯的笑声。
冲过去看，她捧着朱德庸的《关于上班这件事》在笑，那些员工跟老板斗智斗勇又屡战屡败的漫画让
她觉得好玩。
的确，沉重的职场有时也可以很好玩。
写作这件事，对我是业余，但正因为此，写作也就更加有趣。
我在本书中一再强调业余理论。
我的一位在广告公司做执行创意总监，同时又给流行歌手写歌词的朋友也说，写歌词本来是业余，但
是有人强迫着你干自己喜欢干的事，还给你钱，这样的好事到哪里去找？
这本书叫《金领手记》，因为出版社认为金领这个概念能吸引人，他们认为我就是一个金领，一个英
文名叫Geoff，发音为“姐夫”的金领。
一位金领朋友看了我的书稿后评价说，Geoff说出了许多金领想说又不敢说的话。
这说明，金领的特点之一是不敢说话。
还有几个朋友说，你们公司真宽容，你老板真好，要是我们这里，写这些东西早被灭掉了。
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媒体关注与评论

老板以此书为剑，可直指下属软肋：金领以此书为盾，可随时遮风挡雨：白领以此书为阶，可借势扶
摇直上，菜鸟以此书为枕，可追逐白日梦想，闽人如我者，可以此书为师，洞察别样人生。
好书如此，畅读，岂不快哉！
  　　——刘仪伟  Geoff的这一本《金领手记》的确表达了这一族人的处世哲学，或者更准确地说，他
们的通俗幽默的方法论。
我们中国人的大智慧成至于此，就连尊为至圣的孔老夹子，依我看也不太在乎世界观，而更多的是方
法论。
Geoff又远不止于此，“该学一门乐器”我就很喜欢，礼乐平不平天下我们管不了，经常能“飞出牢笼
”岂不是我们每个人的梦想吗。
  　　——刘欢
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编辑推荐

《金领手记:领导为什么不生病》：板以此书为剑，可直指下属软肋：金领以此书为盾，随时遮风挡雨
；白领以此书为阶，可借势扶摇直上；乌以此书为枕，可追逐白日梦想：闲人如我者，可以书为师，
洞察别样人生。
好书如此，畅读，岂不快哉！
刘仪伟、刘欢联袂推荐！
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