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作者简介

　　安徽省黟县人，1932年出生于江西省九江市。
曾任江西省德安县团委书记，九江地区团地委组织部长兼地直机关团委书记，中央团校青年工作教研
室副主任、主任，中国青年政治学院青年工作系主任及青少年研究所所长，共青团中央中国青少年研
究中心副局级领导成员。
先后兼任《中国青年研究》杂志社主编、副主编、顾问，全国团校教材编委会副主任，中国青少年研
究会副会长，中国青年政治学院（中央团校）教学督导，教育部思政专业教材编委会委员，全国高校
思想政治教育研究会理事，北京市高校德育研究会理事，北京青年研究会副会长。
第一、二届全国少先队工作委员会委员。
第六届全国政协委员。
共青团中央1986年授予“全国团校优秀教师”称号，国务院1992年授予“发展社会科学事业突出贡献
”奖，享受政府特殊津贴。
　　我国首位青年学教授。
出版有专著7部，主编教材和著作14部，合著10余部。
在国内外报刊发表文章280余篇。
个人撰写总字数达450余万字。
其中，《青年学》1988
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致青年读者一、纵观世界风云变幻1．中美关系／0032．日本对历史问题的态度／0063．今日俄罗斯
／0094．伊拉克战争／0135．国际恐怖主义／0176．欧盟及欧盟东扩／0217．世界经济全球化和一体化
／0258．世界贸易组织／0289．联合国的国际作用／03110．国际奥林匹克运动／035二、心系经济社会
发展11．中国特色社会主义／04112．“三个代表”重要思想／04413．全面建设小康社会／04714．科
学发展观／05115．中国的经济形势／05516．中国的西部开发／05817．三农问题／06218．开发海洋资
源／06519．科教兴国战略／06720．全面推进素质教育／07021．传统文化与现代化／07322．计算机技
术与互联网／07623．中国的航天事业／08224．2008年北京奥运会／08525．2010年上海世博会／08926
．中国足球／09227．加强党的执政能力建设／09628．廉政建设和反腐败／09929．思想道德建设
／10330．回归后的香港／10731．回归后的澳门／11032．台湾的和平统一／11333．人口问题和计划生
育／11634．新《婚姻登记条例》做了哪些修改／12135．城镇就业与失业／12336．农村劳动力转移
／12737．中国的环境保护／13138．社会治安／13539．“毒品”的蔓延／13940．艾滋病来了／14141
．都市中的“红灯区”／14342．假冒伪劣与市场打假／145三、探寻求知成才之道43．体察知识经济
时代的需求／15144．树立终身学习观念／15745．开发自己的创造潜能／16l46．智商与情商同上
／16547．考不上大学怎么办／16948．对所学专业不感兴趣怎么办／17249．缺乏前进的方向和动力怎
么办／17550．考试成绩不理想怎么办／17851．考试不及格怎么办／18152．英语学不好怎么办／18353
．怎么看考试作弊／18654。
学习压力过大怎么办／18955．怎样安排课余时间／／19l56．在校期间经济有困难怎么办／19457．大
学生就业难在哪里／19658．求职——你准备好了吗／20059．社会欢迎什么样的大学生／20360．如何
寻找合适的工作／20761．如何看待职业流动与“跳槽”／21062．怎样获得成就感／213四、学习为人
处世之方63．怎样看待自我价值与社会价值／21964．理想与现实有矛盾怎么办／22365．怎样建立良
好的人际关系／22666．怎样同老师交往／23067．怎样同领导相处／23368．怎样对待领导的不公正
／23769．怎么摆脱幼稚状态／24070．好心不得好报怎么办／24371．“见义”该不该“勇为”／24672
．怎样适应新的环境／25073．怎样才能合群／25374．怎样与室友相处／25675．被人嫉妒怎么办
／26076．怎样表达对长辈的孝心／26377．怎样选择家庭投资方式／26678．怎样看待金钱／26979．如
何面对工作和生活上的压力／27180．身患疾病精神苦闷怎么办／274情商测验台：·你适合做什么工
作／276·你的人缘怎么样／277·你是否令人讨厌／281五、驾驭爱河情感渡澜81．怎样区别爱情与友
谊／28582．怎样与异性交朋友／28983．怎样表达爱情／29284．怎样看待“第四类情感”／29785．什
么年龄谈恋爱较为合适／30186．如何看待校园中的“谈恋爱”／30487．怎样解决爱情与学习、工作
的矛盾／30688．情感路上如何克服自卑感／30989．恋人间要不要保留一些秘密／3 1190．如何看待婚
前性行为／31491．如何看待“独身族”／31792．对恋人不满意怎么办／32093．如何拒绝你不满意的
求爱／32494．怎样控制自己的欲望与冲动／32695．如何挑选你中意的他（她）／32896．怎么看“男
孩不‘坏’，女孩不爱”／33197．有了单相思怎么办／33598．失恋了怎么办／34099．“三角恋”该
怎么处理／345100．结婚费用怎样做到适当／348情感答疑台：·当你爱有所属时怎么办／350·有什
么办法证明男朋友对你是否真心／353·求爱的失误有哪些／354·怎样看待“三草哲学”的恋爱观
／358·你的求爱方式是否高明／360
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章节摘录

　　书摘　　关系　　1978年12月16日，中美两国政府同时发表了《中华人民共和国和美利坚合众国
关于建立外交关系的联合公报》。
美国政府在联合公报中接受中国政府提出的建交三原则：同台湾断交、撤出军队和设施、废除美蒋条
约。
两国从1979年1月1日起正式建立外交关系，这是两国关系中具有历史意义的重大转折。
　　中美外交关系的建立，为两国间的交往和合作开辟了道路。
20多年来，中美关系虽然经历了不少曲折和起伏，但总体上是向前发展的。
中美保持了领导人的互访和高级官员的磋商，两国在经贸、科技、文化、教育、军事等各个领域的交
流与合作也不断取得进展，双方在各层次保持了密切的交往。
　　中国改革开放之后，中美两国人民之间的相互了解有了增进，但与两国之间的贸易额相比很不相
称。
原因在于美国的冷战思维并没有随着世界政治格局的改变而改变，对于中国经济的高速发展抱有戒心
，加上西方一些传媒渲染“中国威胁论”、“中国是美国的潜在的对手”，美国政府对中国发展的压
制和遏制事件屡屡发生，如限制高科技产品对中国的出口；阻挠欧盟解除对华武器禁售；对中国的人
权问题指手画脚；对中国日益发展的市场经济拒不承认；甚至在某些时候打出“台湾牌”。
　　布什连任美国总统后，中美关系是否会发生变化，是国人非常关心的问题。
人们注意到，2004年美国大选，中国没有成为他们“选战”的“秘密武器”，中美关系平稳度过了这
个多事的大选之年。
这是冷战结束以来所罕见的。
也许表明，共和党和民主党在对华战略上达成了某种共识。
中国积极参与反恐以及对国际事务负责任的态度，如今也使美国国内要求改善对华关系的呼声越来越
高。
　　近些年，布什政府对华政策的整个基调是积极的，中美关系保持着稳定发展的态势。
通过一系列积极的磋商，两国建立了比较好的政治关系，在重大国际问题上有着良好的合作，两国人
员交流相当频繁。
在经济上，双方联系也越来越紧密。
在军事上，双方的交流有所恢复。
总体上看，在布什的第一个任期内，两国已经进入了“建设性合作”的发展轨道，出现了一个世纪以
来中美关系最接近正确和具有双赢色彩的局面。
布什连任后，这种大趋势维持下去的前景是可以预期的。
　　当然，中美在国际事务中的合作很大程度上取决于战略利益。
美国与中国的合作，是基于美国的国家利益。
以武器扩散问题为例，一方面，布什将继续对中国实行封锁，千方百计封堵我获得先进军事技术的渠
道。
但另一方面，美国为阻止其他发展中国家获得大规模杀伤性武器，也会与中国合作。
　　经贸关系是中美两国面临的一大问题。
近年来，中美经贸关系有了很大发展。
2003年，我国对美国出口额高达925亿美元，比2000年增长了77．5％；美国对华出口额为284亿美元，
比2000年增长了75％，远远高于其对加拿大、墨西哥、德国和日本的出口增长。
未来几年，两国经济交流还将延续这一良好势头，但在另外一些方面的冲突和摩擦会明显增多。
比如，纺织品设限与反设限的斗争，人民币汇率问题，知识产权问题等。
此外，围绕着中国市场经济地位和贸易平衡等问题，两国也将有一番较量。
　　台湾问题仍将是中美关系中最核心、最敏感的问题。
近些年来，虽然美国政府多次重申坚持“一个中国”政策，遵守三个“联合公报”，反对“台独”，
采取了相对理性的做法。
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但美国并没有改变几十年来在台湾问题上的思维方式，美国的对台军售在过去几年中从数量到质量都
在提高。
中美关系中矛盾的结构性、严重性、根本性和长期性都可能通过台湾问题集中表现出来。
专家们预测，今后中美关系的走向从根本上来说将取决于台湾问题。
布什连任后，面临的安全问题仍然是反恐，这需要中国的合作。
布什政府已经意识到，与中国保持良好和稳定的关系，对美国的安全和经济利益非常重要。
在这种背景下，白宫一再重申坚持“一个中国”，遵守三个“联合公报”，反对台湾独立。
但布什政府仍在坚持对台军售，时而向“台独”势力发出一些错误的信息。
未来几年两岸发生军事冲突的危险不能排除。
　　中美关系今后最重要的，不仅是在具体议题上达成共识，而且应该通过共同合作，为两国关系寻
找更有包容力和创造性的战略定位。
布什政府能否切实在战略定位上做好准备，将与中国的关系从战略的“竞争者”、功利性的“合作者
”朝着“伙伴关系”方向转化，是两国关系最大的课题，也是中国外交所面临的最大课题。
　　中美两国作为当今世界上分量最重的国家，对推动世界和平与发展都承担着同样重要的责任。
只要双方以宽广的胸怀看待对方，从战略高度和长远目标出发，本着相互尊重、求同存异、互补互利
、共同发展的精神，建立互助合作的伙伴关系，则双方完全能够化解矛盾，为中美两国人民的利益，
为促进亚太地区和世界的和平与发展，共同携手走向更加辉煌的明天。
　　⋯⋯?
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编辑推荐

　　纵观世界风云变幻；　　心系经济社会发展；　　探寻求知成才之道；　　学习为人处事之方；
　　驾驭爱河情感波澜。
　　您关心这些问题吗？
　　本书由著名青年学专家黄志坚教授主编，精选青年关心的100个热门话题，通过对这100例热门话
题的明理释疑，并采取理论与实际相结合的方法作出评析，解答青年困惑的人生问题，是21世纪青年
谋求未来发展的人生指南。
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