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内容概要

　　
《晋升力：老鸟不会告诉菜鸟的提振秘密》由美国最富盛名的成功励志导师奥里森·马登所著，从对
职场的规律和细节的解读入手，向读者传授作者多年积累的经验。
本书的特别之处在于其重点是启发读者发掘自己身上的闪光点，教会读者发掘符合自己价值观的力量
，而不是被大众的价值观洗脑。
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作者简介

　　奥里森·马登，美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师。
马登的一生是一部极佳的励志典范。
他出生在贫穷的山村家庭，7岁便成为孤儿，23岁时凭借半工半读考取多所大学的学士学位，中年时经
历了大起大落的创业生涯，后为完成青年时期的梦想，投身于成功学领域。
其处女作《伟大的励志书》出版第一年便再版11次，这部书改变了几代美国人的思维与命运。
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书籍目录

译者序
第1篇 有限的职场，无限的自己
第2篇 把真正的自己“挖”出来
第3篇 身边的机会都是免费的
第4篇 激发职场正能量，靠顺应天性
第5篇 为谁工作你说了算
第6篇 关于形象的“潜规则”
第7篇 关于“说话”的智慧
第8篇 先会“看”，再会“干”
第9篇 小心被“成功”两个字洗脑
第10篇 过滤险恶的世界，而不是对抗
第11篇 气场是无法抗拒的东西
第12篇 这是个充满暗示的世界
第13章 只在学校学习？
那你已经老了
第14篇 有时候沉默会被认为是无知
第15篇 无坚守，必定不成功
第16篇 走多远，取决于想多远
第17篇 不去行动其实是自卑和软弱
第18篇 过分敏感会埋没自我
第19章 不苛求完美，但看重细节
第20篇 “坚持”不等于“善始善终”
第21篇 所谓“励志”就是看轻挫折
第22篇 有些事，去“做”不如去“等”
第23篇 别干为失败追加成本的傻事
第24篇 什么样的“成功”其实是失败
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章节摘录

古希腊哲学家戴奥真尼斯在白天提着灯笼寻找一个诚实正直的人，却一无所获。
在集市上他失声大哭：&ldquo;听我说啊，人哪！
&rdquo;当一群人围拢上来时，他却轻蔑地说道：&ldquo;我要的是人，不是什么侏儒小怪。
&rdquo;世间所有行业和领域都同声呐喊：&ldquo;我们需要一个人。
&rdquo;我们需要这样一个人，他能在群体中不失个性，他对自己的信条坚定不移，他敢于在全世界的
人都说&ldquo;是&rdquo;的时候说&ldquo;不&rdquo;！
我们需要这样一个人，尽管他满怀抱负理想，但绝不允许某种能力矮化、削弱、扭曲或是毁灭自己的
人性，他不会让自己的某种膨胀的能力妨碍或蒙蔽了其他的操守。
我们需要这样一个人，他站在职业之上，将其看成衡量人生最低的尺度，在他眼中，工作不仅仅是一
种谋生的手段。
我们需要这样一个人，他在职业中得到自身发展，受到教育，感受文化，遵守纪律， 磨砺人格与品质
。
一方面我们看到，宗教典礼上，容纳千人的讲道坛空无一人，成千的传教士无所事事地游走在市井之
间；另一方面，上千的教会忙着找合适的人来讲道，却徒劳一场。
这充分说明，至少从某个角度上充分说明，这是个充满机遇的时代，同时也是个求贤若渴的时代。
我们需要这样一个人，他充满勇气，本性中没有任何一点会让他成为懦夫。
我们需要这样一个人，他平衡发展，不会被一些小缺点、小毛病所束缚和牵绊，从而压制了能力。
我们需要这样一个人，他均衡发展，不会将所有的精力都投放在某个狭窄的领域，任由生命的其他分
枝枯萎故去。
我们需要这样一个人，他将常识与理论相结合，不会死抠书本知识而远离了实际生活；他乐于用事实
说话，将声誉视作无价之宝。
我们需要这样一个人，&ldquo;他不是禁欲的苦行者，而是充满了生命的渴望和激情，他的性情锤炼得
无比坚强，同时还有着细腻的人情味； 他已学会热爱所有的美的事物，无论是自然之美还是艺术之美
，他懂得憎恶一切可耻的行径，他明白尊重他人如同尊重自己。
&rdquo;世界需要这样一个人，他受到了全面教育，他的神经机敏，他的头脑博学、机警、敏锐、深邃
、开阔、有思想、有见地；他的双眼警觉、敏锐、明察秋毫；他的心灵细腻、宽厚、博大、真诚。
全世界都在寻找这样的人。
尽管我们有上百万的员工，然而在生活的几乎任何领域都找不到一个真正合适的人。
世间所有的行业和领域同声时呐喊：&ldquo;我们需要一个人。
&rdquo;卢梭在他的著名的论教育的文章中写道：&ldquo;遵从自然法则，人人平等，人之共同之处就
在于人性。
任何受过良好教育但却丧失了人性的人，都不配从事和他自己相关的职业。
对我来说，我的学生是参军、走上讲坛或是成为律师都与我无甚关系。
天性先于社会将我们定位在人类生活各自的领域里，生存是我要教会他的学问。
当我教导他的时候，他不是士兵，不是律师，也不是神父。
一切从学做人开始。
命运之神会按自己的意志将其从一个等级带到另一等级，无论怎样，他总会找到适合自己的位置。
&rdquo;在一次大型的洗礼会上，一个矮小的神学学者站上台阶，感谢上帝让他成为一名施洗者。
观众听不清他的讲话，于是就高喊：&ldquo;大声些！
&rdquo;还有人叫道：&ldquo;站得高点！
&rdquo;他答道：&ldquo;我不能更高了，成为施洗者是一个人最高的境界。
&rdquo;但是，还有比成为施洗者更为崇高的事，那就是成为一个人。
正如爱默生说过的，塔列朗所提出的问题应该始终是人们要关注的主要话题：重要的不是他富有吗？
他忠诚吗？
他善良吗？
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他有这样或那样的能力吗？
他引领过什么运动吗？
他创立了什么？
而是他是什么样的人？
他代表什么？
他必须成为同类人中的佼佼者。
这就是塔列朗，还有政客和所有常人关心的问题。
加菲尔年轻时候，有人曾问过他以后要做些什么，他回答：&ldquo;首先，我必须先做一个人，如果连
人都做不好，我将一事无成。
&rdquo;蒙田说过，我们的工作不是单纯的升华灵魂，也不是单纯的训练身体，而是要培养一个人。
当今世界需要有动物般强健体魄的人。
要在高度集中的文明中生存，不论是男性还是女性都要具备动物的精髓。
还有什么会比拥有生生不息的活力和健康体魄的人生更美妙的？
我很遗憾地看到每年成千上万的大学毕业生怀着想要成为坚定、独立、自强的人的梦想走出校园，结
果却个个都是温室的花朵而不是伟岸高大的树木；个个脑中都空无一物而没有见地和思想；个个孤独
无助而不是自立坚定，个个都弱不禁风而不是充满生机活力；个个都为人软弱而不是自信坚强；个个
都依赖别人而不是自强不息。
这么多本该拥有大好前途的年轻人中，却没有一个成熟独立的人。
人的性格总是代表并表现了身体的状况。
一个易怒、暴躁、多病的人不可能是一个有着坚强品格与活力的人，而健康的人往往性格也总是积极
活跃的。
人生来就向往圆满，这种需要使人以最高的标准要求自己。
人与生俱来厌恶那些可以避免的过错，自然也要求人时时都拿出自己最理想的状态。
我们都有这样的经历：站在海边看潮起潮落，总会发现一次潮水涌到了最远的地方，然后退去。
接下来的几次潮水都无法达到它的高度；但是，过了一会儿，整片海都向前进，这时刚才的记录早已
不复存在了。
人也是如此，总会有人领先于时代，代表着进步，说明大自然没有放弃对于一个理想的人的塑造，但
是终有一日，他的变革使整个时代都向前跨了一大步，使得普通大众站在了前人所创下的制高点之上
。
为了画出他心中能够倾倒世界的绝世美女，阿佩利斯在希腊苦苦寻找，研究完美女人的标准组合。
她要有这样的眼睛、额头，那样的鼻子，还要有优雅的气质和美感。
同样，我们要找寻的人也应是一个组合，集众家之长。
他汲取他人的精华，剔除糟粕&mdash;&mdash;他将是最高能力的化身；他目的明确，均衡发展，自控
力强；他不会违背自然的法则， 而削弱自己的洞察力；他的品质为世人称道，并对自然观察入微。
直的大树，这样的木材可以做成桅杆、钢琴或是精美的雕刻品，但它必须首先成为木材。
时间与耐力会将小树磨砺为参天大树，通过法纪、教育、经验的灌溉，小树就会长成意志坚强、道德
高尚、笔直挺拔的大树。
如果年轻人一直坚守原则，下定决心做到诚实守信、言出必行、守时如约，视声誉为无价之宝，行事
谨慎如世人在监督，道德的天平不偏差分毫，那么他将会像乔治&middot;皮博迪一样，受人尊敬信任
，成为栋梁之材。
不论是拥有完美身材、华丽外表的人，还是拥有豪宅宫殿、富甲一方、统治一方的人，都无法和我们
需要的人相比。
我们需要的人凭良心公平处事，面对谴责与非难面不改色，行事坦荡不惧威胁，胸怀磊落无半点虚假
，不追名逐利，不偷偷摸摸，不利欲熏心，坚守、维护、拥有的只有无形的正直法则&mdash;这才是
我们需要的人。
人是宇宙中唯一伟大的生物。
人的一生，从始至终，都在努力成为完美的典范，最终成为一个完整的人。
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我们中的佼佼者预示未来人的发展的方向。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

马登的书，对所有有远大抱负的人来说，都是一个巨大的鼓舞。
马登的著作和他所倡导的成功原则，改变了千百万人的命运，使他们由一贫如洗变为百万富翁。
从无名之辈变为社会名流。
我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐给每一个美国青年。
&mdash;&mdash;威廉姆&middot;麦金莱（第25任美国总统）读他的著作犹如欣赏文学名著。
它贴近生活、激励人心。
并指明了成功实现自我的诸多通道。
让人明白如何挖掘自己最大的潜能，从而使自己的人生发生奇迹。
&mdash;&mdash;D.威特利
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编辑推荐

美国成功学的奠基人、最伟大的成功励志导师经典之作，告诉你在职场如何利用个性，复制强大内在
力，彻底告别职场低迷！
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