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前言

很早的时候，我就决定，要在有生之年竭力写出一本激励人的书，鼓励那些渴望成功的年轻男女们，
增强他们的雄心和抱负：鼓励那些希望有所成就而又苦于缺乏机会的年轻人，激发他们将自己的抱负
付诸实践的斗志。
    我写作的目的就是，激发那些处于困惑中的青年人，希望他们能够像哥伦布一样去发现自己真正潜
能的新大陆；告诫青年人不要沉迷于过去，也不要局限于对未来一味的幻想中，而要充分利用时间，
不断吸取经验教训；我鼓励青年人抓住每一个可能的机会，都将其看做人生的转折点，因为究竟哪个
机会能够推动个人的发展和进步都是始料未及的：向青年人阐明不应该等待机会的降临，而是应该努
力去争取机会；告知那些自认为生不逢时的青年人如何摆脱困境；帮助他们找到在生活中最适当的坐
标；交给那些总是犹豫不决的青年人：在一个鞋匠和农民都能够成为国会成员的国家当中，没有任何
东西能够限制一个有知识、意志坚定的青年人的事业。
在本书中对任何人物的评价不是看他们拥有多少金钱，而是看他们奋斗的过程：不是看他们在社会中
的位置，而是看他们的个人能力：不是看他们个人的财富，而是看他们的人格力量。
    与那些只知道悲叹命运不公的人相比，善于把握机会的人要伟大得多；与具有高尚品格和良好的道
德素养的人相比，那些固守着粗俗的财产和行为野蛮的人真可谓卑劣至极了。
有很多东西比财富珍贵得多，比名声荣耀得多。
能够懂得如何拥有高贵的人格便是本书的成功所在了，除此之外，别无其他    如果这本书能够将某些
人的狭窄的生活之门开得更宽一些，能够唤醒他们尚未知晓的潜力的话，我会觉得那是对我辛勤劳动
的最好回报。
此书并不声称有多少原创性。
这本书是我在繁忙的生活中的点滴积累，仅仅是以一种崭新的方式讲述出人头地的故事，也不过是用
了自所罗门的故事以来人们最能接受的方式来讲述的。
这些被认为陈旧的故事却蕴藏着“世界中所有智慧的精髓”。
虽然这是古老的思想，而且是一种老生常谈的话题，但却是最有意义的思想的精粹。
    在此，我也对阿瑟先生等人的大力支持表示诚挚的谢意。
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内容概要

　　本书是成功学大师奥里森?马登鼓励青年人的经典励志之作，由国学大师林语堂鼎力推荐。
作者以一种所罗门式的平实风格，在寻常的故事中剖析出深刻的道理，对青年人的思想和行为提供了
良好的指导和激励作用。
马登的文章恰恰验证了：看似老生常谈的话题，实则有着深刻的思想精粹。
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作者简介

奥里森?马登博士，被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师，成功学之父，且是《成功
》杂志的创办人。
如今《成功》杂志在美国无人不晓，它通过创造性地传播成功学改变了无数美国人的命运，该杂志致
力于马登尚未完成的事业，把个人成功学传授给每一个想出人头地的年轻人。
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书籍目录

序一　给青年人的书
序二　成功要靠自己
1　没有不劳而获
2　伟大人格的魅力
3　精确与完美的价值
4　与命运抗争才是强者
5　从失败中崛起
6　永不放弃
7　坚持就是胜利
8　身心健康是一切的基础
9　理想和追求催人奋进
10　你准备好了吗
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章节摘录

版权页：   1 没有不劳而获 斯彼利（古希腊、古罗马时期的预言家）大声喝道：“那真是无与伦比的
悲伤啊！
离开天使的怀抱真是令他痛苦不已。
”那时她正在盯着一个婴儿看。
 牧师却说：“斯彼利表妹，你说得没错。
但是如果婴儿想要在终有一死的人世间获得一席之地，他就必须鼓起勇气面对一切事情。
那样他才能最终重归天使的怀抱，而这一切都需要付出代价。
” 很多琐事都适用这个道理。
在古希腊神话中，神灵看到蜜蜂采蜜十分辛苦，于是决定帮助它。
他将蜜蜂的翅膀折断，将所有的花朵都摘下来带到蜜蜂面前，以便蜜蜂在家里就可以工作了，但是那
些蜜蜂失去了翅膀就再也不能采蜜了。
 一个年轻而又充满激情的艺术家指着一幅非常漂亮的作品，说：“哇，我要在画布上实现我们的梦想
，我们的梦想就要实现了！
”那幅作品的主人说：“你几乎要用坏一万只画笔才可能在画布上实现你的梦想。
”那位伟大的艺术家又说：“做任何事情都要付出一定的代价。
我曾经为了将一位老夫人坐在开着的门旁，穿针引线的画面刻画得栩栩如生，竟然用了二十年的时间
观察和领悟她的神情，希望能够恰到好处地表现出阳光照到房间里的感觉。
” 一个威尼斯贵族对一个雕刻家说：“你用十天时间为我雕塑一个半身塑像，我将付给你五十个金币
。
”艺术家说：“我花费了三十年的时间来学习雕塑半身塑像，所以如今才能够在十天之内完成。
” 瓦特说：“弥尔顿的作品之所以令人佩服，与他坚持不懈的努力息息相关；牛顿揭示了那么多大自
然的奥秘，他的天赋与刻苦钻研密不可分；培根的著作能够闻名于世，是他长年累月积极耕耘的结果
。
” 西德尼·史密斯说：“获得成功的唯一方法就是刻苦努力。
”很多伟大人物成就自我和获得成功的奥秘就是：“工作！
工作！
再工作！
”约和华·莱伊诺德、大卫·威尔基和其他许多成功人士都在世界上留下了他们不可磨灭的足迹。
伏特的座右铭是“坚持不解地努力”，斯格特的人生宗旨是“从不做没有意义的事情”。
迈克尔·盎格鲁是位伟大的劳动者，他为了能够第二天早晨一起床就开始工作，甚至每天都穿着衣服
睡觉；他还将一堆大理石放在床上，以便当晚上睡不着觉的时候可以随时起床工作。
人们总是看到他在埋头苦干的样子，当问到他在做什么的时候，他总是说：“我在工作呢！
”甚至当他双目失明的时候，他还坐着轮椅用手检查他的塑像。
 格布登曾经说过：“我从来都是马不停蹄地工作，没有任何可以虚度的时间。
”据说，著名的音乐家韩德尔一个人做了十二个人的工作；任何困难都不能将他吓倒，即使是讽刺和
失败也不能。
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媒体关注与评论

马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说都是一个巨大的鼓舞。
我认为。
没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
&mdash;&mdash;美国第二十五任总统 威廉&middot;麦金莱对于时代青年所经历的烦闷、消极等滋味，
我亦未曾错过。
自读马登的原书后，精神为之大振，人之观念为之一变。
&mdash;&mdash;中国文学大师 林语堂马登先生的这部《你比自己想象的伟大》，使其国家的态度由消
极变成积极，从而影响了整个世界的态度。
&mdash;&mdash;著名成功励志大师 拿破仑&middot;希尔
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编辑推荐

《你比自己想象的伟大》的作者以一种全新的方式讲述出人头地的故事，书中对任何人的评价不是看
他们拥有多少金钱，而是看他们的奋斗过程；不是看他们的社会地位，而是看个人能力；不是看个人
财富，而是看他们的人格力量。
真挚、平实，令人振奋！
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